
 تخصصی مطالعات زبان فارسی)شفای دل سابق( –المللی علمی نامۀ بینفصل

 (114-85)صص  1404بیست و چهارم، زمستان ، شمارۀ سال هشتم

 مقالۀ پژوهشی
10.22034/jmzf.2026.596626.1292 Doi: 

فخرالدین اسعد « ویس و رامین»در « رامین»مطالعۀ شخصیت عاشقانۀ 

 شناسینظریۀ مثلث عشق رابرت. جی استرنبرگ در روانگرگانی براساس 

 3ختاریوره م، مسر2، خدابخش اسداللهی1زادهحسین قاسمی

 چکیده

حوزۀ ادبیات غنایی است. شده در ترین آثار خلقاثر فخرالدین اسعد گرگانی یکی از مهم« ویس و رامین»

های عاشقانۀ قبل از اسلام در ایران را به تصویر کشیده است. در این پژوهش شاعر در این اثر، یکی از داستان

تحلیلی و استفاده از نظریۀ مثلث عشقی رابرت.  -صورت توصیفی ای و بهگیری از روش مطالعۀ کتابخانهبا بهره

اختی است(، شخصیت عشقی رامین مورد مطالعه، بررسی و تحلیل قرار شنای روانجی استرنبرگ )که نظریه

دهد که عشق رامین از صمیمیت در رابطه برخوردار نیست؛ عشق او گرفته است. حاصل مطالعات نشان می

گذاری یی مانند تجربۀ خوشحالی در کنار معشوق، فهم متقابل طرفین در رابطه، به اشتراکهاگرچه از مؤلّفه

یملک و دارایی طرفین عشق، کسب حمایت احساسی از معشوق، اعطای حمایت احساسی و هیجانی خود و ما

هایی مانند میل به به معشوق، ارتباطات صمیمانه و ارج نهادن به یکدیگر برخوردار است، اما در مقابل، از مؤلّفه

بهره است و ها بیام نیازمندیآمیز، توانایی حساب کردن به معشوق هنگافزایش رفاه معشوق، رفتارهای احترام

های مربوط به صمیمیت را دارا نیست. ضلع دیگر مثلث عشقی استرنبرگ، هیجان )شور و شهوت( تمام مؤلّفه

برخوردار است. تعهد هم که ضلع سوم در نظریۀ استرنبرگ است که عشق رامین از این ضلع در بالاترین سطح 

 احساسی نمود دارد تا سطح پایدار و عقلانی. است، در شخصیت عشقی رامین بیشتر در سطح 

شناسی عشق، نظریۀ مثلث عشق، ادبیات غنایی، ویس و رامین، فخرالدین اسعد روان های کلیدی:واژه

  گرگانی، رابرت جی استرنبرگ.
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 ه. مقدم1

احساسات،  ۀدهندکه بازتاب دیآیبه شمار م اتیادب یاصل ۀاز چهار گون یکی ییغنا شعر

 ها،یاز شاد یامجموعه ،عبارت گریبه د ؛شاعر است یهاها و لذترنج جانات،یه

نوع شعر را  نیا یاصل یمحتوا ،یفرد یو باورها هاشهیاند ریو سا هایدیناام دها،یام

شاعر است و  یاحساسات فرد انیب ی،محور اصل ،ییغناشعر  در». دهندیم لیتشک

 «آن در نظر گرفت یمعنا نیتررا در گسترده« بودن یصشخ»و « احساس»مفهوم  دیبا

به عواطف و  مینوع شعر به طور مستق نیا ان،یب گریبه د؛ (12: 1352 ،یکدکنیعی)شف

 (. 65: 1363 دورد،یفرشر.ک: ) پردازدیشاعر م یشخص جاناتیه

ادب  ۀآثار عاشقان نیتراز برجسته یاسعد گرگان نیفخرالد نیو رام سیو ۀممنظو

 ،یاصل یهاتیشخص انیعشق م یو فراز و فرودها یاست که روابط عاطف یفارس

با  نیرام تیشخص ان،یم نی. در ادهدیآن را شکل م ییاز ساختار روا یبخش مهم

 یهاتیشخص نیترهماز م یکیگوناگون،  یعاطف یهارفتارها، احساسات و کنش

 ۀدهندشکل یهاعشق او و مؤلفّه تیشناخت ماه رو،نیا از ؛منظومه است نیعاشق ا

حاکم بر  یو مناسبات عاطف نیرام تیشخص ترقیبه درک دق تواندیعشق، م نیا

امکان  ،یدر مطالعات ادب یشناختروان یکردهایاز رو یریگبهره .منظومه کمک کند

 یۀ. نظرکندیمتفاوت فراهم م یآنان را از منظر یط عاطفو رواب هاتیشخص یبررس

شور و تعهد  ت،یمیصم ۀف. استرنبرگ، عشق را براساس سه مؤلّیمثلث عشق رابرت ج

ساختار عشق در متون  یبررس یبرا یچارچوب تواندیمنظر م نیو از ا کندیم نییتب

 ۀرا در منظوم نیرام یعشق تیشخص ،حاضر پژوهشاساس، نیبر هم ؛فراهم آورد یادب

 .کندیم یمثلث عشق استرنبرگ بررس یۀنظر یهابراساس مؤلفّه «نیمو را سیو»
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 . بیان مسئله و سؤالات تحقیق1-1

تواند شاخصی برای تعیین مختصات واژۀ عشق و فضاهای معنایی مرتبط با آن می

 و چند دهیچیپ یمفهوم عشق،(. 12: 1385)روستا، « فکری و اندیشگانی شاعران باشد

قرار گرفته  یاست که همواره مورد توجه دانشمندان و پژوهشگران علوم انسان یعدبُ

 یاحساسات انسان، نه تنها در زندگ نیتریادیاز بن یکیعنوان به ده،یپد نیاست. ا

. شناخت ابعاد کندیم فایا ینقش اساس یروابط اجتماع یریگبلکه در شکل یفرد

درک  یبرا یدیانداز جدچشم تواندیآن، م یِروان یهاشهیر یمختلف عشق و واکاو

عشق،  یۀلاهیو لا قیعم تیرو، پرداختن به ماهنیاز ا ؛فراهم آورد یبهتر تعاملات انسان

و صرفاً  یسطح ریاست که فراتر از تعاب یارشتهانیو م یلیتحل یکردیرو ازمندین

  .(51: 1392فروم، ر.ک: )حرکت کند  یاحساس

شناسی عشق، رابرت. جی استرنبرگ در حیطۀ روانپردازان مهم یهیکی از نظر     

سنج شناس و روان( روان1949دسامبر  8استرنبرگ )متولد  یرابرت جفراست. 

متولد شد.  کایآمر یوجرسین التیدر ا یهودیخانواده  کیاست. او در  ییکایآمر

فورد آغاز کرد؛ در دانشگاه استن 1975خود را از سال  یدانشگاه تیاسترنبرگ فعال

او  2013سال  در .بود کرده افتیاز آن در زیخود را ن یکه مدرک دکترا یدانشگاه

 یرهبر یخود را ارتقا یمنصوب شد و هدف اصل نگیومیدانشگاه وا سیبه عنوان رئ

دانشگاه عنوان کرد.  نیو کارکنان ا یعلم ئتیه یاعضا ان،یدانشجو انیدر م یاخلاق

دانشگاه کوتاه بود و در اواخر همان سال از سمت  نیاو در ا استیر ۀحال، دور نیبا ا

عنوان دانشگاه کرنل درآمد و به یعلم ئتیه تیاز آن به عضو پسخود استعفا داد. 

از حضور در کرنل،  شیپ .شد تیدانشگاه مشغول به فعال نیدر ا یانسان ۀاستاد توسع

هنر  ۀدانشکد استیمله رداشته است؛ از ج یمتعدد ییو اجرا یاسترنبرگ سوابق علم

 IBM با عنوان لییانشگاه و آموزش در د یشناسروان یو علوم دانشگاه تافتس، استاد



 88  /شناسیشق رابرت. جی استرنبرگ در رواننظریۀ مثلث عفخرالدین اسعد گرگانی براساس « ویس و رامین»در « رامین»مطالعۀ شخصیت عاشقانۀ 

انجمن  استیرۀ سابق نیاوکلاهما. او همچن یالتیدانشگاه ا استیر نیو همچن

 .را در کارنامه خود دارد کایآمر یشناسروان

 یو دکترا لییگاه دانشاز  یمدرک کارشناس یاسترنبرگ دارا لات،ینظر تحص از

از  یافتخار یمدرک دکترا زدهیاز دانشگاه استنفورد است. او تاکنون س یشناسروان

است. کرده  افتیو اروپا در ایآس ،یجنوب یکایآمر ،یشمال یکایدر آمر ییهادانشگاه

 .شودیشناخته م جیدانشگاه کمبر یسنجمرکز روان ۀبه عنوان عضو برجست نیهمچن

 نیهوش و همچنۀ گانسه یۀظربه ن توانیاو م یعلم یدستاوردها نیترمهم از

 یۀتفکر، عشق و نفرت و نظر یهاسبک ت،یخلاق هاینهیدر زم رگذاریتأث یهاهینظر

متمرکز است  تیاو بر هوش و خلاق یهاپژوهش یعشق اشاره کرد. محور اصل یمثلث

قرار داده است.  یبررس مورد زینعشق و نفرت را  انیم ۀدیچیو در کنار آن، روابط پ

)به نقل از شامل مقاله و کتاب منتشر کرده است  یاثر علم 1500از  شیاسترنبرگ ب

  (.سنجی ا ینترنتیا تیسا

ارائه « مثلث عشق یۀنظر»تحت عنوان  ،عشقۀ جامع در حوز یاهیاسترنبرگ، نظر     

استرنبرگ، ر.ک: ) شور و تعهد ت،یمیاستوار است: صم یاصل ۀفداده است که بر سه مؤلّ

1396 :27). 

دو فرد اشاره  انیم قیعم یوندیو پ یعاطف یکیبه احساس نزد تیمیصم ۀفمؤلّ

این مؤلفّه ده است.  اتیو اشتراک تجرب یعاطف تیدارد که شامل درک متقابل، حما

ده خوشه عنوان  ت،یمیصم یعشق استرنبرگ، برا یۀدر نظر .(34 همان:) خوشه دارد

 :هستند ریز بتیرت به که است شده

 اری( احترام بس3در کنار معشوق  یخوشحال ۀ( تجرب2رفاه معشوق  شیبه افزا لیم( 1

( فهم 5 هایازمندیمعشوق هنگام ن یحساب کردن به رو یی( توانا4معشوق  یبرا

( 7عشق  نیطرف ییدارا ملکیخود و ما یگذار( به اشتراک6در رابطه  نیمقابل طرف

به معشوق  یجانیو ه یاحساس تیحما ی( اعطا8وق احساس از معش تیکسب حما
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(. 134 همان:) یدر طول زندگ گریکدی( ارج نهادن به 10 نیطرف ۀمانی( ارتباطات صم9

رابطه را شامل  یجانیو ه یجسمان ۀاسترنبرگ، جنب یۀبُعد نظر نیدوم جان،یه ای شور

 یهازشیانگ فه برمؤلّ نیهمراه است. ا یجنس تیو جذاب اقیکه معمولاً با اشت شودیم

 فایرابطه ا یۀدر مراحل اول یتمرکز دارد و نقش مهم یفور یهاو واکنش یزیغر

آگاهانه  یریگمیمؤلفّه، تعهد است که به تصم نیسوم .(80: 1397ستوده، ر.ک: ) کندیم

عشق محسوب  یحفظ و استمرار رابطه در طول زمان اشاره دارد و بُعد عقلان یبرا

ر.ک: ) شودیآن در مواجهه با مشکلات م یداریو پا ثبات رابطه . تعهد باعثشودیم

  .(105: 1390فرجاد، 

 صمیمیت

    

                                    

               

 تعهد                                شور و هیجان                   

 یاصل ۀفمتفاوت سه مؤلّ یهابیکه ترک کندیم انیمثلث عشق استرنبرگ ب یۀنظر

ر.ک: ) آوردیاز عشق را به وجود م یشور و تعهد، انواع مختلف ت،یمیصم یعنی ،عشق

 :اند ازعبارت هابیترک نیا .(54-50: 1396استرنبرگ، 

در  شتریحالت ب نی. ااندبیوجود دارد و شور و تعهد غا تیمیتنها صمی: دوست( 1

بالا است، اما  جانیه ایشور  ی:شهوان عشق. 2 .شودیم دهید یروابط دوستانه و عاطف

تعهد در رابطه هست، بدون  ،تنها: پوچ . عشق3. و تعهد وجود ندارد تیمیصم

در  ای احساسیب مدتیحالت ممکن است در روابط طولان نیو شور. ا تیمیصم

و  تیمیاز صم یبیترک: کیرمانت عشق. 4 .شود دهید شدهنییتع شیاز پ یهاازدواج

 یۀعشق معمولاً در مراحل اول نیاست. ا بیغا ایرنگ تعهد در آن کم یست، ولشور ا

بدون  ،شور و تعهد است بیترک: ابلهانه عشق. 5 .شودیروابط عاشقانه ظاهر م
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شکل  قیو بدون شناخت عم عیسر ماتیتصم یۀنوع عشق معمولاً برپا نی. اتیمیصم

نوع عشق  نیبدون شور. ا ،و تعهد است تیمیصم بیترک: همراه عشق. 6 .ردیگیم

 بندیدو طرف به هم پا یولاست،  افتهیکاهش  هیکه شور اول شودیم دهید یدر روابط

حالت،  نیشور و تعهد. ا ت،یمیصم یعنی ،هر سه مؤلفّه بیترک :کامل عشق. 7 .هستند

شکل عشق است که مستلزم تعادل و حضور فعال هر سه  نیتریو آرمان نیترکامل

 تیّاهمیب ۀهر سه مؤلفّه که معمولاً در روابط روزمر بتیغ: عشق عدم .8 .بُعد است

انواع روابط  لیتحل یبرا دیمف یچارچوب هایبنددسته نیا .شودیم دهیافراد د نیب

 .(108: 1390فرجاد، ر.ک: ) کندیفراهم م یو فرهنگ یدر متون ادب ژهیوعاشقانه به

 

 جدول انواع عشق از دیدگاه استرنبرگ

 هامؤلّفه تلف عشقع مخانوا

 صمیمیت، بدون شور و تعهد دوستی

 شور، بدون صمیمیت و تعهد شهوانی

 تعهد، بدون صمیمیت و شور پوچ

 صمیمیت و شور، بدون تعهد رمانتیک

 شور و تعهد، بدون صمیمیت ابلهانه

 صمیمیت و تعهد، بدون شور همراه

 صمیمیت، شور و تعهد کامل

 د، شور و تعهبدون صمیمیت عدم عشق

 

 یهااست و مؤلفّه ایپو ۀدیپد کی ،که عشق کندیم دیاسترنبرگ تأک ن،یبر ا علاوه

حفظ  یبرا راتییتغ نیا تیریشناخت و مد نیبنابرا کنند؛یم رییآن در طول زمان تغ

استرنبرگ در  یۀنظر» .(78: 1397 ،یو مقدس فردیاریخدار.ک: )است  یاتیح اریرابطه بس

کاربرد  ،یفارس کیکلاس اتیو روابط عاشقانه، از جمله در ادب یمتون ادب لیتحلۀ نیزم
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درک عمق و  یمناسب برا یآن را چارچوب یرانیاست و پژوهشگران ا افتهی یعیوس

 .(59: 1400 ،یو سادات موسو ایافشارن) «دانندیم یساختار عشق در آثار ادب

عشق در  ۀستبرج گاهیپژوهش حاضر آن است که با وجود جا یاصل ۀمسئل

صورت عشق او به یشناختروان یهامؤلفّه ن،یرام یهاو کنش تیشخص یریگشکل

با  رو،نیشده است. ازا یمثلث عشق استرنبرگ کمتر بررس یۀمستقل و براساس نظر

 یو چگونگ زانیم توانیدر متن منظومه، م نیرام یهارفتارها، گفتارها و کنش لیتحل

کرد و بر  یاو بررس یعشق تیعهد را در شخصو ت شور ت،یمیصم ۀفحضور سه مؤلّ

؛ کرد نییاسترنبرگ تب یۀرا در چارچوب نظر یها، نوع عشق ومؤلفّه نیا ندیاساس برآ

 :است نیپژوهش چنت اساس، سؤالانیا بر

مثلث عشق  یۀبراساس نظر «نیو رام سیو» ۀدر منظوم نیرام یعشق تیشخصـ 

 است؟ نیی. استرنبرگ چگونه قابل تبیرابرت ج

از  زانیو چه م ابدییچگونه نمود م نیرام یعشق تیدر شخص تیمیصم ۀفمؤلّـ 

 شود؟یمشاهده م سیاو با و ۀاسترنبرگ در رفتار و رابط تیمیصم ۀگانده یهامؤلفّه

در  یو چه نقش کندیچگونه بروز م نیدر عشق رام جانیشور و ه ۀفمؤلّـ 

 دارد؟ سیاو با و ۀو تداوم رابط یریگشکل

تعهد تا چه  نیو ا ابدییچگونه نمود م نیرام یعشق تیتعهد در شخص ۀفمؤلّـ 

 برخوردار است؟ یداریاندازه از ثبات و پا

 یاز الگوها کیرا به کدام  نیشور و تعهد، عشق رام ت،یمیصم ۀفسه مؤلّ ندیبرآـ 

 کند؟یم کیمثلث عشق استرنبرگ نزد یۀعشق در نظر

 

 . اهداف و ضرورت تحقیق2-1

و  سیو» ۀدر منظوم نیرام یعشق تیشخص لیو تحل نییحاضر با هدف تب شوهپژ

. استرنبرگ یمثلث عشق رابرت ج یۀبراساس نظر یاسعد گرگان نیفخرالد «نیرام
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شور و تعهد در رفتار،  ت،یمیصم ۀگانسه یهاراستا، مؤلفّه نیانجام شده است. در ا

 نیاز ا کینمود هر  یگونچگتا  شودیم یبررس نیرام یعاطف یهاگفتار و کنش

مشخص  نیها در ساختار عشق رامحضور آن زانیو م سیاو با و ۀها در رابطمؤلفّه

 یۀدر چارچوب نظر نیعشق رام یها، الگومؤلفّه نیمجموع ا یبا بررس ن،یشود. همچن

 .خواهد شد نییاسترنبرگ تب

 نیتراز مهم «نیو رام سیو»که  شودیم یپژوهش از آنجا ناش نیانجام ا ضرورت     

 شبردیدر پ یاست و عشق، علاوه بر نقش اساس یادب فارس ۀعاشقان یهامنظومه

 یدارد. بررس یریچشمگ ریتأث زین نیرام تیو تحول شخص یریگحوادث، در شکل

او را با دقت  یو رفتار یعاطفابعاد  تواندیعشق م یشناساز منظر روان تیشخص نیا

مثلث  یۀفراهم آورد. نظر سیبا و یو ۀاز رابط یترقیآشکار سازد و درک عم یشتریب

شور و تعهد، امکان  ت،یمیصم یهاعشق به مؤلفّه کیبا تفک زیعشق استرنبرگ ن

با وجود  گر،ید ی. از سوکندیرا فراهم م نیرام ۀعاشقان ۀمند رابطنظام لیتحل

 بهره یفارس یمتون ادب یعشق در برخ لیتحل یبرا هینظر نیاز ا که ییهاپژوهش

چارچوب  نیبراساس ا «نیو رام سیو»در  نیرام تیمستقل شخص یاند، بررسگرفته

مطالعات  انیم وندیپژوهش حاضر با پ رو،نیا کمتر مورد توجه قرار گرفته است. از

ارائه  نیرام تیشخص از یارشتهانیم یخوانش کوشدیعشق، م یشناسو روان یادب

در  یعشق یهاتیساختار روابط عاشقانه و شخص ترقیدق یبررس یرا برا نهیدهد و زم

 فراهم سازد. یفارس کیمتون کلاس

 

 . پیشینۀ پژوهش3-1

در رابطه با بررسی شخصیت رامین براساس نظریۀ مثلث عشقی استرنبرگ تاکنون 

های ادبی براساس این نظریه صورت پژوهشی ثبت نشده است، اما برخی پژوهش

 شود: اشاره می هاگرفته است که به برخی از آن
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بررسی و تحلیل »در مقالۀ ( 1403و همکاران ) یازغد یباشمحمدرضا  -

کارکردهای تعلیمی و اخلاقی عشق در غزلیات حسین منزوی با رویکرد به مفهوم 

 یکارکردها« صمیمیت در نظریۀ صمیمیت در نظریۀ مثلث عشق از رابرت استرنبرگ

در  تیمیبر مفهوم صم دیرا با تأک یومنز نیحس اتیعشق در غزل یو اخلاق یمیتعل

روابط  یو اخلاق یمیتعل مانه،یو ابعاد صم ی کردهبرگ بررسمثلث عشق استرن یۀنظر

 .اندکرده لیعاشقانه را تحل

بررسی و تحلیل شخصیت »( در مقالۀ 1402زاده )بیژن ظهیری و حسین قاسمی -

قی رابرت. جی عشقی مجنون در لیلی و مجنون نظامی براساس نظریۀ مثلث عش

 یو مجنون نظام یلیل ۀدر منظوممجنون  یعشق تیشخص« شناسیاسترنبرگ در روان

 ت،یمیصم یهاکرده و مؤلفّه یمثلث عشق رابرت استرنبرگ بررس یۀرا براساس نظر

 .اندکرده لیشور و تعهد را در عشق مجنون تحل

بررسی تطبیقی عشق در »در مقالۀ  (1402زاده و همکاران )پروین محمدی -

رهایم مکن ایشیگورو بر اساس نظریۀ آبادی و داستان هرگز نبر دولتداستان از خم چ

 میو هرگز رها یآبادمفهوم عشق را در از خم چنبر دولت «مثلث عشق استرنبرگ

کرده و وجوه اشتراک و  یمثلث عشق استرنبرگ بررس یۀبراساس نظر گورویشیمکن ا

 .اندکرده لیدو اثر را تحل یهاتیشخص ۀبط عاشقانتفاوت روا

تحلیل الگوهای روابط » ( در مقالۀ1401ری عبدوند )جواد جلالی و ابراهیم ظاه -

« های عطار براساس نظریۀ مثلث عشق استرنبرگهای زن در مثنویعاشقانۀ شخصیت

مثلث  یۀرعطار را براساس نظ یهایزن در مثنو یهاتیشخص ۀروابط عاشقان یالگوها

 ییرا شناسا هاتیها و انواع عشق در روابط شخصکرده و مؤلفّه یعشق استرنبرگ بررس

 .اندکرده لیو تحل

مثلث عشق  یۀنظر»در مقالۀ  (1400واردی )آبادی و زرین تاجسارا حسین -

اسعد  نیو رام سیو و ینظام نیریخسرو و ش ۀاشتنبرگ و انطباق آن با دو منظوم
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و  ینظام نیریخسرو و ش ۀمنظوممثلث عشق استرنبرگ را در دو  یۀنظر« یگرگان

عشق را  ۀگانسه یهاانطباق مؤلّفه زانیبه کار گرفته و م یاسعد گرگان نیو رام سیو

 .اندکرده یدو اثر بررس نیدر ا

بررسی اشعار »مقالۀ  ( در1399پسندی )فاطمه بهار چتنی و کورش کریم -

فروغ  ۀقاناشعار عاش «عاشقانه فروغ فرخزاد براساس نظریۀ عشق رابرت جی استرنبرگ

 یهاها و جلوهو مؤلفّهکرده  لیرت استرنبرگ تحلعشق راب یۀفرخزاد را براساس نظر

 .اندکرده یبررس یمختلف عشق را در اشعار و

بررسی ابعاد »( در مقالۀ 1399وند )الله کریمی نورالدینابراهیم ظاهری و روح -

ابعاد « شق استرنبرگورزی در اشعار بلال در فرهنگ بختیاری براساس نظریۀ ععشق

عشق استرنبرگ  یۀرا براساس نظر یاریل در فرهنگ بختدر اشعار بلا یورزعشق

 .اندکرده لیعشق تحل یهاشور و تعهد را در جلوه ت،یمیصم یهاو مؤلفّهکرده  یبررس

تحلیل »در مقالۀ  1399سهیلا قسیمی ترشیزی و محبوبه رشیدی ظفر ) -

« برگارتباطات عاطفی زنان در آثار سیمین دانشور براساس نظریۀ مثلث عشق استرن

مثلث عشق استرنبرگ  یۀدانشور را براساس نظر نیمیزنان در آثار س یارتباطات عاطف

 .اندکرده لیزن را تحل یهاتیشخص یروابط عاطف ۀدهندشکل یهاو مؤلفّه یبررس

بررسی انواع عشق در شکرستان »( در مقالۀ 1399پور و همکاران )پوران یوسفی -

انواع عشق در شکرستان « ت استرنبرگمحمدمؤمن عرشی بر اساس مکتب رابر

مختلف  یهاکرده و گونه یرابرت استرنبرگ بررس یۀرا براساس نظر یمحمدمؤمن عرش

 .اندکرده لیو تحل یبندطبقه هینظر نیا ۀگانسه یهالفّهعشق را با توجه به مؤ

های عشق بررسی مؤلفّه»در مقالۀ  (1399سهیلا قسیمی ترشیزی و همکاران ) -

عشق را در رمان  یهامؤلفّه« ن سووشون براساس نظریۀ مثلث عشق استرنبرگدر رما

 تیفیمثلث عشق استرنبرگ، ابعاد و ک یۀاز نظر یریگکرده و با بهره یسووشون بررس

 .اندکرده لیرمان را تحل یهاتیشخص ۀروابط عاشقان
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قانۀ بررسی دو داستان عاش»( در مقالۀ 1399بدریه قوامی و دریا ساعدپناه ) -

شاهنامه را بر  ۀدو داستان عاشقان« شاهنامه براساس نظریۀ مثلّث عشقی استرنبرگ

عشق را در  ۀگانسه یهاکرده و مؤلفّه یبررسمثلث عشق استرنبرگ  یۀاساس نظر

 .اندکرده لیها تحلداستان نیا یهاتیروابط شخص

بیقی نظریۀ عشق استرنبرگ و نقد تط» ( در مقالۀ1399معصومه محمودی ) -

داستان معاصر به کار گرفته و  یقیعشق استرنبرگ را در نقد تطب «داستان معاصر

 یبررس یعاشقانه در آثار داستان یهاروابط و تجربه لیتحل یرا برا هینظر نیا تیظرف

 .کرده است

ای بررسی مقایسه» ( در مقالۀ1399تن و آرمیتا جلیل ناغونی )فرهمند رویین -

صادق رابرت استرنبرگ در داستان زنی که مردش را گم کرد  مفهوم عشق از دیدگاه

که  یمفهوم عشق را در دو داستان زن« پورهدایت و کولی کنار آتش منیره روانی

 یاسهیصورت مقابه پوریروان رویکنار آتش من یو کول تیمردش را گم کرد صادق هدا

 .اندکرده لیاثر تحل استرنبرگ را در دو دگاهیعشق از د یهاکرده و مؤلفّه یبررس

بررسی و تحلیل »( در مقالۀ 1398اصغری قاجاری )حسنعلی عباسپور و ندیم  -

شناختی پور براساس آراء روانمفهوم عشق در مجموعۀ دستور زبان عشق از قیصر امین

 پورنیام صریدستور زبان عشق ق ۀعشق را در مجموعمفهوم « رابرت استرنبرگ

عشق،  ۀگانسه یهاکرده و مؤلفّه یرابرت استرنبرگ بررس یشناختروان یبراساس آرا

 .اندکرده لیمجموعه تحل نیشور و تعهد، را در اشعار ا ت،یمیشامل صم

بررسی و تحلیل » ( در مقالۀ1398حسنعلی عباسپور و ندیم اصغری قاجاری ) -

پور )براساس آراء مفهوم عشق در مجموعۀ دستور زبان عشق از قیصر امین

 صریدستور زبان عشق ق ۀمفهوم عشق در مجموع« شناختی رابرت استرنبرگ(روان

ها و انواع عشق لوهکرده و ج یبررسمثلث عشق استرنبرگ  یۀبر نظر هیرا با تک پورنیام

 .اندکرده لیتحل هینظر نیا یهارا از منظر مؤلفّه
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ورزی قهرمانان داستان های عشقبررسی مؤلفّه» ( در مقالۀ1394زهرا پارساپور ) -

 یهامؤلفّه« خسرو و شیرین نظامی )با تکیه بر نظریۀ مثلث عشق استرنبرک(

مثلث عشق  یۀبر نظر هیبا تک را ینظام نیریقهرمانان داستان خسرو و ش یورزعشق

 ۀشور و تعهد را در روابط عاشقان ت،یمیکرده و عناصر صم یاسترنبرگ بررس

 .کرده است لیتحل هاتیشخص

مقایسۀ مثلث »در مقالۀ  (1387دخت پورخالقی چترودی )زهره تائبی و مه -

عشق را در مرگ شاه آرتر و خسرو و « عشق در مرگ شاه آرتر و خسرو و شیرین

دو اثر  یهاتیعشق در روابط شخص یهامؤلفّه ۀسیکرده و به مقا یبررس نیریش

 . اندپرداخته

 

 های تحقیق یافته. بحث و 2

 . معرفی فخرالدین اسعد گرگانی و اثر او1-2

در  یتغزل یپردازداستان یهانمونه نیتراز کهن «نیو رام سیو» ۀعاشقان ۀمنظوم

منظومه به قلم  نیدارد. ا رانیا اتیادب خیدر تارممتاز  یگاهیاست که جا یزبان فارس

 نیو از نخست است سروده شده ،یاز شاعران قرن پنجم هجر ،یاسعد گرگان نیفخرالد

(. 75: 1374صفا، ر.ک: ) رودیبه شمار م یفارس یرحماسیمتون بازمانده از شعر منظوم غ

دار است که آن را در برخور یو لطافت یرغم قدمتش، از ظرافت، رواناثر، به نیزبان ا

 .قرار داده است یسبک خراسان عیشمار آثار بد

 دیاثرش تأک ۀباچیبوده، در د اریزکه از شاعران دربار آل یاسعد گرگان نیدفخرال

برگرفته و آن را  ی،به زبان پهلو ترکهن یرا از متن نیو رام سیکه داستان و کندیم

از پژوهشگران، از جمله  یبرخ ت کهاس نکته باعث شده نیبه نظم درآورده است. هم

از اسلام  شیپ یِرانیا ییسراداستان یهاتو آموزگار، آن را برگرفته از سنّ یتفضل

و  سیو ۀمنظوم ،یاز نظر ساختار(. 55: 1382؛ آموزگار، 32: 1376 ،یتفضلر.ک: )بدانند 
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 یستراست که در ب لیتعهد و تما ،یاخلاق یهااز عشق، شور، کشمکش یبیترک نیرام

 .است افتهیعصر خود بازتاب  یاشرافۀ از جامع

 ،گاه یو حت سبکانیم یاست زبان دهیکوش اسعد گرگانی نیفخرالد ،ینظر زبان از

 رد،یبه کار گ هاتیشخص انیم یوگوهاعاشقانه و گفت یهاتیرا در روا یامحاوره

: 1379روشن، ر.ک: ) سازدیم زیمعاصر خود متما یهامنظومه گریاثر را از د نیکه اچنان

شاعرانه و  لیتخ انیاست م انستهتو ریچشمگ یبا مهارت نیفخرالد ن،یافزون بر ا(. 21

 قیعم یرو اثر او هم واجد بار عاطفنیکند؛ از هم جادیتعادل ا ،انهیگراواقع یهافیتوص

 است. ارزشمند یو فرهنگ یخیو هم از لحاظ تار

از آثار  یاریبس ؛است رانیا یبعد اتیدبمنظومه در ا نیا ریتأث گر،یمهم د ۀنکت

متأثر از ساختار، فضا  یاگونهبه ،ینظام نیریعاشقانه پس از آن، از جمله خسرو و ش

که از نظر  ،یتنها به لحاظ ادبنه نیو رام سیاثرند. به باور صفا، و نیا نیو مضام

ر.ک: ) دیآیبه شمار م یکهن فارس اتیدر ادب شرویپ یاثر زین هاتیشخص یشناسروان

 .(76: 1374صفا، 

 

 . گذری بر داستان ویس و رامین2-2

شاه موبد، پادشاه مقتدر و صاحب نفوذ، و شهرو،  انیم یمانیبا پ نیو رام سیو داستان

 یاگر شهرو صاحب دختر شودیمقرر م مان،یپ نی. براساس اشودیآباد آغاز مملکه ماه

 نیشهرو به ا س،ی. پس از تولد ودیدرآشاه موبد  یبه همسر ندهیشود، آن دختر در آ

 ینوع ،اقدام نی. اسپاردیم رو،یخود را به برادرش، و رو دخت ماندیعهد وفادار نم

. گرددیداستان م یاصل یهاآغاز کشمکش سازنهیو زم شودیمحسوب م یشکنمانیپ

ابتدا به جنگ  سیبه دست آوردن و یبرا اند،دیشاه موبد که خود را صاحب حق م

را از  سیو ،رنگیو ن لهینبرد، با ح دانیدر م یاما پس از ناکام شود،یتوسل مم

 .کندیاش جدا کرده و به خراسان منتقل مخانواده
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 سیبرادر جوان شاه موبد، با و ن،یرام ،ییجاجابه نیا ریداستان، در مس ۀادام در

 زین سیو و شودیدوطرفه م جیبه تدر یدلدادگ نی. ابازدیو به او دل م شودیآشنا م

و  یریگبر شکل تیروا ینقطه به بعد، محور اصل نی. از اگرددیمند معلاقه نیبه رام

با قدرت  میکه در تضاد مستق یاستوار است؛ عشق نیو رام سیو انیگسترش عشق م

 یمتعدد یهارابطه، کشمکش نیآشکار شدن ا با. ردیگیو اقتدار شاه موبد قرار م

 یو برا شوندیجدا م گریکدیبارها از  نیو رام سی. وردیگیشکل م هاتیشخص انیم

. شاه گردندیرو مروبه یو خانوادگ یاسیس ،یبه هم با موانع گوناگون اجتماع دنیرس

 نی. اشودیمببرد، اما موفق ن نیرابطه را از ب نیا کندیبا شدت تلاش م زیموبد ن

داستان را  ییاختار روااز س یبخش مهم ها،ییمکرر، فرارها و جدا یوآمدهارفت

 .بخشدیم یحال احساس نیپرتنش و در ع یاو به آن جنبه دهدیم لیتشک

. شودیبرداشته م انیاز م نیو رام سیعشق و یبا مرگ شاه موبد، مانع اصل سرانجام

 یهاسال نیو رام سیو و ندینشیم یبرادر بر تخت پادشاه یبه جا ،پس از آن نیرام

از قدرت و  نیرام س،ی. پس از مرگ وکنندیم یزندگ رگیکدیدر کنار  یطولان

 یدر انزوا و عبادت در آتشکده سپر راعمر خود  یکرده و باق یریگکناره یپادشاه

 .کندیم

 

 های عشق در شخصیت رامین. مؤلّفه3-2

 های صمیمیت . مؤلّفه1-3-2

 . میل به افزایش رفاه معشوق1-1-3-2

فقط به احساسات خودش توجه  ،فرد در رابطه یعنی« رفاه معشوق شیبه افزا لیم»

و حال خوب طرف مقابل  شیآسا ،یطور فعال به دنبال بهتر شدن زندگندارد، بلکه به

 سیرفاه و شیبه افزا نیرام لیاز م ییهانشانه توانیم نیو رام سیو ۀدر منظوم. است

 ؛ مانندِ ابیات زیر:افتی
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 اگرچه من همی ســوزم ز بیداد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــوزاد         تش مسـ ین آ ن چ بر   دل او 

 زنهارو گر چه بخت با من خورد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیــدار        ــاد و  فرخ ب بخــت   مرو را 

 همی گویم چو از عشــقش بنالم 

 
 

لم         چو حــا گز  هر  مبــادا حــال او 
 

 همی گویم چو از عشقش بسوزم
 

ــادا روز او  ــب ــو روزم م ــز چ ــرگ  ه

 (23: 1377)اسعد گرگانی،                           
از  یاریدر بس نیو متزلزل است. رام داریاو ناپا یدر ساختار روان لیم نای اما

 یهاخواسته س،یو یو سلامت روان تیثیدادن به آرامش، ح تیاولو یجا ها، بهکنش

 یا. اصرار بر رابطهارددیخود را مقدم م یجنس لاتیعاشقانه و تما الیام ،یشخص

ازدواج  یو حت گرانیعشق در برابر د یآور، افشاو اضطراب ثباتیب یفضا جادیا ،یپنهان

از ؛ کنندیدار مرا خدشه سیو یو اجتماع یکه رفاه روان اندیاز عوامل یبا گل، همگ

سبب تعارض با  وجود دارد، اما به نیبه رفاه معشوق در رام لیرو، اگرچه منیا

عشق کامل  یو ناسازگار با الگو ینسب یتنها در سطح لیم نیفردمحورانه، ا یهازهیگان

 . سخنان زیر از زبان ویس است:ماندیم یباق

ــت  ــی خس  مرا رامین به نادانی بس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنون پشـت مرا یکباره بشـکسـت    
 

ــاخ از درخت من بیفگند  ــی ش  بس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ند       ید و بیخ برک ــلش بر  کنون اصـ
 

 مرا شمشیر جورش سر بریده است 

 
 

ست     مرا ژوپین هجرش دل دریده ا

 (23)همان:                                              

 . احترام بسیار برای معشوق2-1-3-2

ات او و باورها و احساس ت،یشخص یارزشمند رشیپذ یاحترام به معشوق به معنا

 گرفتندهیناد ر،یاز تحق زیمفهوم شامل پره نیو توجه است. ا میبرخورد همراه با تکر

و  هادگاهید یچارچوب، فرد برا نیا در .شودیفرد مقابل م گاهیبه جا ییاعتنایب ای

   .داندیاحترام م ستهیمعشوق ارزش قائل بوده و آن را شا یعاطف تیهو
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توان در دو قسمت بررسی کرد: الف( شقی رامین میه را در شخصیت عاین خوش     

نسبت به ظاهر و  زیآمشیستا یهاخطاباحترامی. آمیز ب( موارد بیموارد احترام

 دلیل فراق به تحمل، هایریگمیتصم یدر برخ سیو اریاخت رشیپذ، سیمنش و

ویس از آمیز به ویس است. به توصیف هایی از موارد احترامو ... نمونه سیمصلحت و

 زبان رامین برای دایه توجه شود: 

ند       خداو ــه  مادری ویســ  مرا تو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سوگند    به جان وی خورم همواره 
 

باشــــد        هان و هم ن ندر ج  نبود ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــ     ــد غم نباشـ  دکرا او جفت باشـ

 (23)همان:                                         
در  سیو کردن بدنام، سیو یاجتماع گاهیگرفتن جا دهینادی، پنهان ۀبر رابط اصرار     

 یو آبرو یاجتماع یامدهایبه پ یتوجهیبی، بدنام کردن در نزد شوهر، منظر عموم

 تیبه کرامت و امن میمستق ۀطم، لسیبا گل بدون توجه به احساس و ازدواج، سیو

 یهاخواسته تقدمی، در لحظات بحران سیو یروان تیبه وضع یوجهتیب، سیو یعاطف

احترامی رامین های بیی و ... نمونهعاطف دیاز تهد استفاده، خود بر آرامش معشوق

 گوید:شود، میرامین آگاه می نسبت به ویس است. زمانی که موبد از راز میان ویس و

ــا خویش کاما  پس آنگه گفت ویس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــت نــامــا  ــتــه زشــ  ز بهر دیو گشـ
 

ــرم         نه جانت را خرد نه دیده را شـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارت آرزم        نه  ــتی  یت را راسـ  نه را
 

ــرم و   نگ و شـ هارا بخوردی ن  زین

 
 

ما را ...       ندر زدی خود را و  نگ ا  به ن

 (23همان: )                                               
 یزبان ای یالحظه ،یعمدتاً در سطح عاطف س،یبه و نیرام زیآماحترام یرفتارها

 یهاحال، کنشنیدارند. با ا یعاطف یوابستگ یو نشان از نوع شوندیگر مجلوه

را  سیو یتنها شأن اجتماع هستند و نه زابیمکرر و آس ،یاو، ساختار احترامانهیب

 ؛سازندیبا بحران مواجه م زیاو را ن یو اخلاق یسلامت روان لکهب کنند،یدار مخدشه

 زیآماحترام یبر رفتارها سیبه و نیرام یاحترامیموارد ب ،یینها لیتحل دررو، ینا از
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عشق استرنبرگ،  یۀدر نظر تیمیصم یابیدر ارز ژهیوله بهمسئ نیاو غلبه دارد و ا

 .داردآن دو  انمی ۀو ضعف در رابط یدارینشان از ناپا

 

 . تجربۀ خوشحالی در کنار معشوق3-1-3-2

 کیکه فرد در حضور شر شودیاطلاق م یدر کنار معشوق به حالت یخوشحال ۀتجرب

احساس  نی. اکندیرا تجربه م یدرون یآرامش و شاد ت،یخود، احساس رضا یعاطف

 .معشوق است یاز سو یروان تیحما افتیو در یهمدل ،یعاطف وندیاز پ یمعمولاً ناش

مثبت  جاناتیه ۀکنندتیمنبع تقو کیحضور معشوق به عنوان  ،یطیشرا نیچن در

 .شودیفرد م یستیاحساس بهز شیعمل کرده و موجب افزا

و  تیرضا ۀتجرب، تیمیصمهای مؤلفّهاز  یکی، استرنبرگ عشق یۀ مثلثنظر در

آن است که فرد در حضور  انگریب رشاخهیز نیدر کنار معشوق است. ا یخوشحال

بلکه از بودن در کنار او  کند،یم یو همدل یکینه تنها احساس نزد ،معشوق خود

 یعاطف تیفیک ۀدهندنشان یاتجربه نیچن. دینمایکسب م زین یو آرامش روان یشاد

 شیو افزا یارتباط عاطف تیدر تثب یدو نفر است و نقش مهم انیم وندیرابطه و عمق پ

 .(69: 1396)استرنبرگ، از رابطه دارد  تیرضا

کاملاً مشهود  نیدر رفتار و حالات رام یژگیو نیا ،«نیو رام سیو» ۀمنظوم در

او را  تیشاعر وضع رد،یگیو در کنار او قرار م ندیبیرا م سیو نیکه رام یاست. زمان

 :کندیم توصیف نیچن

ــد آزاده رامین  ــاد ش  چنان دلش

 

 

 

 

 

 

 

 

با     ــیرین     که مرده  جان شـ بد  یا  ز

 (123: 1377)اسعد گرگانی،                        

 تیو رضا قیعم یشادمان یۀما نیرام یبرا سیکه حضور و دهدینشان م تیب نیا

از  یدر حضور معشوق، بخش مهم یلذت و خوشحال ۀاست و تجرب یواقع یروان

 های:تیب در. سازدیم انیاو را نما تیمیصم
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 شته دو عاشق در خوشی همراز گ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــته      ــی هر دوان انباز گشـ  به خوشـ

 (172)همان:                                             
ــانه رفتند ــادی هر دو در کاش  بش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــت جام زر گرفتند   ــیمین دس  به س

 (189)همان:                                          

و  تیرضا ۀدر لحظات با هم بودن، تجرب سیو و نیکه رام کندیم انیب شاعر

 س،یدر حضور و یاز خوشحال یمداوم یهاتجربه نی. چنرسدیآنان به اوج م یخوشحال

 .ستا تیمیمهم صم یهارشاخهیاز ز یکی انگریب

 

 ها. توانایی حساب کردن به روی معشوق هنگام نیازمندی4-1-3-2

فرد از  نانیاطم یبه معنا هایازمندیمعشوق در هنگام ن یکردن رو حساب ییتوانا

 یژگیو نیدشوار است. ا طیدر شرا یعاطف کیشر ییگوو پاسخ یهمراه ت،یحما

فرد باور  ،یحالت نیچن در. در رابطه است یو رفتار یعاطف یاتکا تیقابل ۀدهندنشان

در کنار  یو عمل یروان تیمعشوق به عنوان منبع حما از،ین یهاتیدارد که در موقع

 او حضور خواهد داشت.

وجود  نیرام و سیو انیم رابطۀ عاشقانههرچند  ،«نیو رام سیو» ۀدر منظوم

 میو حضور مستق تیحما یبه شکل کامل رو تواندینم ازیدر مواقع ن نیاما رام دارد،

و  یخانوادگ طیبه شرا سیو یوابستگ ت،یمحدود نیا یحساب کند. علت اصل سیو

تحت نظارت و کنترل خانواده قرار  سیاست. و یتیموقع یهاتیو محدود یجتماعا

 یحت جه،یدر نت ؛مواجه است یرونیب یو خطرها یاجتماع یبا فشارها نیدارد و همچن

به  یفور ییپاسخگو یبرا یعمل کاف یباشد، آزاد نیکه دل او با رام یدر صورت

، ۀ بعدینکت .ستین نیقابل تضم ،ساو در لحظات حسا تیندارد و حما ی راو یازهاین

 یدارد و حت انیجر اغلب در خفا سیو و نیعشق رام ؛ها استآن ۀپنهان بودن رابط

به شکل  تواندیمحدود و خطرناک، نم طیشرا لیبه دل سیو یو محبت واقع یوفادار

 . باشد نیرام یفور یازهاین یمطمئن پاسخگو
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 . فهم متقابل طرفین در رابطه5-1-3-2

درک مشترک دو فرد از  یبه معنا« فهم متقابل»مثلث عشق استرنبرگ،  یۀظرن در

 نیو رام سیو ۀدر آن است. در منظوم یعشق، ارزش رابطه و انتظارات عاطف تیماه

وجود دارد؛  تیدو شخص انیم یتوجهمؤلفّه به شکل برجسته و قابل نیگفت ا توانیم

و برتر از ملاحظات  قیعم ر،یاگزن ییرویعشق را ن ن،یادیبن یهر دو در سطح رایز

 اتیدر اب سیو؛ اندساز قائلوالا و سرنوشت یگاهیآن جا یو برا دانندیم یاجتماع

 :داندیم یویمطلق و فراتر از همه تعلقات دن یمختلف، عشق را ارزش

مرا رامین به مهر اندر چنان 

 بست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دش جاودان رست که نتوانم ز بن 
 

اگر گویند یکی زین هر دو 

 بگزین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهشت جاودان و روی رامین 
 

 جان من که رامین را گزینمبه 

 
 

 که رویش را بهشت خویش بینم 

 (134)همان:                                     

 نیگزیجا رقابلیو غ قیعم یارا تجربه عشق س،یو که دهدینشان م اتیاب نیا

 میبر مفاه یکه حت کندیم فیتعر یو وجود یعاطف یوندیپ یۀو رابطه را بر پا ندیبیم

 داندیم ییرویعشق را ن زین نیرام گر،ید یسو در. دارد یبرتر زیمانند بهشت ن یمتعال

رنج در  رشیذو او را به پ سازدیعقل و محاسبات معمول رها م دیکه انسان را از ق

 :دهدیوصال سوق م ریمس

 بلای عشق را بر تن گمارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پس آنگه درد را شادی شمارد  
 خرد باشد که زشت از خوب داند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 چو مهر آید خرد در دل نماند  
 

 مرا از عشق شد پرده دریده

 
 

 شکیب از دل خرد از تن پریده 

 (98)همان:                                

و همراه  قیعم ،یفراعقلان یاعشق را تجربه زین نیکه رام دهدینشان م ،نگاه نیا

از  یدرک مشترک تیهر دو شخص ن،یادیدر سطح بن نی. بنابراداندیم یبا فداکار

 ،یعاطف یابلکه تجربه ،یصرفاً اجتماع ندویپ کیعشق دارند و رابطه را نه  تیماه
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یۀ گفت در چارچوب نظر توانیاساس، منیا بر. کنندیم یساز تلقو سرنوشت قیعم

 رایطور برجسته و معنادار وجود دارد؛ زبه نیو رام سیو انیاسترنبرگ، فهم متقابل م

 شودیم دهیآنان د انیم یتوجهنسبت به عشق، اشتراک نظر قابل یدر سطح نگرش کل

حال، در  نیع در. در رابطه آنان است تیمیمهم صم یهاهیاز پا یکیامر  نیو هم

 دهید یرونیب طیمواجهه با شرا ۀویدر ش ییهاتفاوت ر،یتأثحدود و کمموارد م یبرخ

و  اطیگاه با احت،خود  گاهیو جا یاجتماع یفشارها لیبه دل سیو ،مثال یبرا شود؛یم

. کندیزده عمل مو شتاب یجانیه شتریب نیکه رامیحالدر  کند،یملاحظه رفتار م

ها آن نیادیاست و نه در فهم بن یرونیب طیدر سطح رفتار و شرا شتریها بتفاوت نیا

رابطه  تیو درک مشترک آنان از ماه یبر اشتراک اصل یچندان ریتأث نیاز عشق؛ بنابرا

 ندارد.

 

 عشق  نیطرف ملکیخود و ما یگذاربه اشتراک. 6-1-3-2

 ت،یمیصم یهامؤلفّه نیتراز مهم یکیمثلث عشق استرنبرگ،  یۀدر نظر

« خود در رابطه یواگذار»آن مانند  دتریشد یهاو شکل «شتنیخو یگذاراشتراک»

در  زیخود را ن تیو هو گاهیتنها احساسات، بلکه جانه ،که در آن فرد یاست؛ حالت

 یدر برخ تیوضع نیا نیو رام سیو ۀ. در منظومکندیم فینسبت با معشوق تعر

و ادغام  یعاطف یشدت وابستگ ۀدهندکه نشان شودیم دهیصورت روشن دبه اتیاب

نوع  نیروشن از ا یانمونه ریز تیچارچوب، ب نیا در .عاشق با معشوق است تیهو

 :نگرش است

 همی دانم که تا من زنده باشم   

 

 

 

 

 

 

 

ــم           به پی   باشـ نده  نت ب گا ند  ش ب

 (101)همان:                                               
 کندیم فیطور کامل در نسبت با معشوق تعرخود را به گاهیجا نیرام ت،یب نیا در

او  یکه رابطه برا دهدینشان م بیت نی. اداندیاو م« ۀبند»عمر  انیو خود را تا پا

است که در  داریو پا قیعم یوابستگ ینوعبلکه  ست،یبرابر ن یعاطف وندیپ کیصرفاً 
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 یۀمنظر نظر از. را در برابر معشوق کنار بگذارد ودمستقل خ تیآن فرد حاضر است هو

 یگذاراشتراک»و  «یعاطف ییخودافشا»از  ییسطح بالا انگریحالت ب نیاسترنبرگ، ا

 رنگرا کم« تو معشوق»و « من مستقل» انیفرد مرز م رایاست؛ ز «شتنیکامل خو

 یتیوضع نی. چنکندیم فیزش خود را در چارچوب رابطه تعرکرده و معنا و ار

 یزندگ یاست که در آن، رابطه به محور اصل عشقدر  تیادغام هو ینوع ۀدهندنشان

که  دهدینشان م نیو رام سیو ۀدر منظوم تیب نیا ن،یبنابرا؛ شودیم لیفرد تبد

و تعهد  یوجود وندیپ یبلکه نوع ،ستیاحساس گذرا ن کیتنها  نیعشق در نگاه رام

 .کندیرا کاملاً وقف معشوق م گاهشیاست که در آن عاشق، خود و جا قیعم

 

 از معشوق  یاحساس تیکسب حما. 7-1-3-2

کسب » ت،یمیصم یهامؤلفّه نیتراز مهم یکیمثلث عشق استرنبرگ،  یۀنظر در

صورت به تیوع حمان نیا نیو رام سیو ۀدر منظوم .است «یو عاطف یاحساس تیحما

 یو آمادگ یاز دلبستگ ییبالا اریسطح بس ات،یاب یدر برخ سیو و شودیم دهیمتقابل د

مورد رامین، در  سیچارچوب، و نیا در؛ دهدینشان م نینسبت به رام یفداکار یبرا

 گوید:می نیچنخطاب به موبد 

 اگر خواهی بکش خواهی برآویز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نه کردم نه کنم از رام پرهیز  
 

 که جان بسپرد ویس از بهر رامین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خرم من نام چونین به صد جان می 

 (133)همان:                                    

تنها نه ن،یکه در برابر عشق رام دهدیصراحت نشان مبه سیو ات،یاب نیا در

 یگذارفاصله ای زیپره گونهچیرابطه است و ه نیا میبلکه کاملاً تسل کند،یمقاومت نم

 دهدیکامل رابطه را نشان م رشیپذ ینوع ان،یب نی. استیخود قائل ن یبرا یعاطف

که »در مصراع  نیهمچن .ردیبپذ زیعشق را ن یامدهایاست پ اضرکه در آن، فرد ح

 ریفدا کردن جان در مس یخود را برا یاو آمادگ ،«نیاز بهر رام سیجان بسپرد و
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اوج  ۀدهنداسترنبرگ نشان یۀدر چارچوب نظر ان،یسطح از ب نی. اکندیم انیعشق ب

 نیتردارد، بلکه حاضر است بالا یتنها احساس وابستگفرد نه رایاست؛ ز یعاطف تیحما

 دهدیز منظومه نشان مبخش ا نیا جه،ینت در .ردی)جان( را در رابطه بپذ یعاطف نهیهز

بلکه در  ست،یبر عشق ن یمبتن طرفهکیرابطه  کیصرفاً  نیو رام سیو ۀکه رابط

در آن شکل  یو ادغام عاطف یمتقابل، فداکار یاحساس تیحما ینوع تر،قیعم یسطح

خود  یعاطف یو بقا تیهو از یکه هر دو طرف، رابطه را بخشییگرفته است؛ جا

 .دانندیم

 

 به معشوق یاحساس تیحما یااعط. 8-1-3-2

 یهمراه عاطف کینقش  یروشنبه اتیاب یدر برخ نیرام ن،یو رام سیو ۀدر منظوم

و  یجانیه تیحما ینوع ل،متقاب یو وفادار یبر دوست دیو با تأک کندیم فایفعال را ا

 :کندیم انیب نیچن نیچارچوب، رام نیا در؛ دهدیارائه م سیاز و یروان

ستی    سیری نیابیم   به رنج از دو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــانــی رخ نــتــابــیــم    ز راه مــهــرب

 (156)همان:                                               
 انگریکه ب کندیرا مطرح م یاز مهربان یگردانیاستمرار محبت و عدم رو ،بیت نیا

 ۀدهندنشان بیت نیاسترنبرگ، ا یۀمنظر نظر از. است یاحساس تیدر حما یداریپا

بر  یدر آن، رابطه تنها مبتن رای؛ زاست «یعاطف تیمیصم»از  یاشرفتهیشکل پ

از  تیدر حما یداریو پا یهمدل ،یبلکه براساس وفادار ست،ین یااحساسات لحظه

 شکل گرفته است.  گریکدی

 

  نیطرفۀ مانیارتباط صم. 9-1-3-2
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است. « ارتباطات صمیمانۀ طرفین»های صمیمیت در نظریۀ استرنبرگ، یکی از مؤلفّه

و  سیو انیم یمیصم ۀرابط یریگروشن از شکل یانمونه ریز تیچارچوب، ب نیا در

 ت:اس نیرام

 یاریمگفتی که ما دو نیکهمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به یاری یکدگر را جان سپاریم  

 ()همان                                      
 فیتعر صمیمی یعاطف وندیپ ینوع هیبر پا نیو رام سیو انیم ۀرابط ت،یب نیا در

و وجودشان را در  دانندیم گریکدی «اریکین»خود را  تیکه دو شخصییجا شود؛یم

 دهدینشان م انینوع ب نی. اکنندیو وابسته به هم معنا م یمیصم ۀرابط کیچارچوب 

 نیدر دل هم شانیعاطف یهاندارد و تجربه وجود یها فاصله احساسآن انیکه م

 یمیصم ۀرابط نیشدت ا انگریمصراع دوم، ب نیهمچن .ردیگیشکل م یمیصم ۀرابط

  .شودیم لیها تبدآن یعاطف تیاز هو یبه بخش مهم یهمراه نیاو  است

 

  یدر طول زندگ گریکدیارج نهادن به . 10-1-3-2

نهادن به ارج» ت،یمیمهم صم یهالفّهاز مؤ یکیمثلث عشق استرنبرگ،  یۀدر نظر

 انیتنها احساسات خود را نسبت به معشوق بمؤلفّه، فرد نه نیاست. در ا« یکدیگر

 یو عاطف یادغام شناخت یسطح ممکن، نوع نیاو در بالاتر یگذاربلکه با ارزش کند،یم

 . کندیم جادیدر رابطه ا

و فهم متقابل در رابطه،  تیمیمهم صم یهااز جلوه یکی ن،یو رام سیو ۀمنظوم در

نوع نگرش،  نیاست. در ا نیرام یاز سو« معشوق دیشد یگذارنهادن و ارزشارج»

 یکمال و برتر ،ییبایز اریعنوان معبلکه به ،ینیمعشوق زم کیعنوان تنها بهنه سیو

 گاهیجا ن،یو نماد زیآماغراق هاتیتشب یریارگکبا به نی. رامشودیدر نظر گرفته م

 در؛ دهدیقرار م ییو ماورا یعیطب میفراتر از مفاه یزنان و حت ریفراتر از سا را سیو

 :نوع نگرش هستند نیروشن از ا یانمونه ریز اتیچارچوب، اب نیا
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 به گوهر بانوان را بانوی تو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به غمزه جادوان را جادوی تو  
 

 یگا کافور رنگ مشکبوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رویی...بت شمشاد قد لاله 
 

 اگر باشم تو را از پیشکاران 

 
 

 خداوندی کنم بر کامکاران  

 (127)همان:                               

او را  دهد؛یقرار م یگذارسطح ارزش نیرا در بالاتر سیو نیرام ات،یاب نیا در

 نکته. کندیم یقدرت او را بالاتر از جادو و افسون معرف یو حت داندیم« نبانوا یبانو»

 یحت نیکه رامییدر برابر معشوق است؛ جا ندهیگو گاهیجا رییتغ ات،یاب نیتر در امهم

امر  نی. اکندیم انیب سیو «شکاریپ»قرار گرفتن در نقش  یخود را برا یآمادگ

بخش  نیا جه،ینت در. معشوق است نهادن بر ارجعاشقانه و  یفروتن ینوع ۀدهندنشان

 یعاطف وندیپ کیعشق تنها  ن،یو رام سیو ۀکه در رابط دهدیاز منظومه نشان م

معنا،  یاست که در آن معشوق به محور اصل ینظام ارزش یبلکه نوع ست،یساده ن

 .شودیم لیعاشق تبد تیهو یو حت ییبایز

بلکه  شود،یمشاهده نم نیرام یا از سونوع نگاه تنه نیا ن،یو رام سیو ۀدر منظوم

شدت ۀ دهندکه نشان کندیم انیب یاگونهرا به نیرام گاهیجا ،یدر موارد زین سیو

در خطاب  سیچارچوب، و نیا در؛ او از رابطه است قیو ادراک عم یعاطف یوابستگ

 :دیگویم نیچن نیبه موبد درباره رام

 که رامینم گزین دو جهانست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنم را جان و جانم را روانست  
 

 چراغ چشم و آرام دلم اوست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خداوندست و یار و دلبر و دوسا 

 (133)همان:                            

 یدر مرکز هست را نیرام ی،روشن به سیوکه خطاب به موبد است،  اتیاب نیا در

 داند،یم« دو جهان ۀدیبرگز»را  نیتنها رام. او نهدهدیخود قرار م یو روان یعاطف

 ان،ینوع ب نی. اکندیم یمعرف شیجانِ جان و روحِ روان خو ۀمثاببلکه او را به

 کیمعشوق تنها  کهییجا، در رابطه است یتیو هو یادغام عاطف ینوع ۀدهندنشان
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 نیهمچن .شودیم لیعاشق تبد یاز ساختار وجود یلکه به بخشب ست،ین یرونیفرد ب

و  ییعنوان منبع روشنارا به نینقش رام سی، و«چراغ چشم و آرام دل» تیدر ب

از  یکیعنوان استرنبرگ، به یۀکه در نظر یمفهوم کند؛یم فیخود توص یآرامش روان

. افزون بر شودیدر رابطه شناخته م یعاطف تیو امن قیعم تیمیمهم صم یهانشانه

معشوق  یگذاراوج ارزش ۀدهندننشا« و دوست رو دلب اریخداوندست و »خطاب  ن،یا

راهبر و  گاهیبلکه در جا ،یعاطف کیشر کیتنها در سطح نه نیاست که در آن، رام

 ۀکه در منظوم دهدینشان م اتیاب نیا ن،یبنابرا؛ ردیگیقرار م زین یوجود گاههیتک

بلکه هر دو  ست؛ین هیسوکیعشق، صرفاً  یگذارمتقابل و ارزش فهم ن،یو رام سیو

 شیخو تیعنوان محور معنا، آرامش و هومعشوق را به ق،یعم یدر سطح ت،یشخص

 . کنندیدرک م

 

 . شور و شوق )هیجان(2-3-2

عشق محسوب  یاصل ۀاز سه مؤلف یکی ق،مثلث عشق استرنبرگ، شور و شو یۀنظر در

 دیشد جاناتیه ۀشدن به معشوق و تجرب کینزد ۀزیانگ ،یو به کشش جسمان شودیم

عشق،  ۀمحرک یرویشور و شوق به عنوان ن(. 78: 1396)استرنبرگ، اشاره دارد  یعاطف

عاشقانه و  یهاجانیوصال با معشوق خود باشد و ه یکه فرد در پ شودیباعث م

 ۀنمون ،نیرام تیشخص ،«نیو رام سیو» ۀمنظوم در .را تجربه کند یالحظه یهالذت

 نیراممیان لحظات وصال و عشق  فیاست. شاعر در توص یجانیاز عشق ه یاجستهبر

 :دیگویم سیو و

 چو کام دل برآمد این و آن را

 

 

 

 

 

 

 

 فزون شد مهربانی هر دوان را 
 

 وزان پس همچنان دو مه بماندند 

 

 

 

 

 

 

 بجز خوشی و کام دل نراندند 

 (130: 1377)اسعد گرگانی،                    
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 سیو و نیرام انیم شور و شوقبه وصال،  دنیکه با رس دهدینشان م ،اتیاب نیا

 نیکه در ا کندیم دی. شاعر تأککندیم دایپ تیو تمام رسدیبه حداکثر شدت خود م

بر  یگریعنصر د چیعاشقانه است و ه جانیه بر لذت و هتمرکز رابط یمرحله، تمام

غالب  نیآن است که شور و شوق در عشق رام انگریب ،امر نیا و افکندینم هیآن سا

 :شودیعاشقانه باز هم برجسته م جاناتیدر ادامه، شدت ه نیهمچن .است

 نگر تا کام دل چون خوش براندند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــادی ذره   ای باقی نماندندز شـ

 (144)همان:                                    
به وصال  دیشد لیو م جانیه یۀبر پا نیکه عشق رامنیاست بر ا یگواه ،اتیاب نیا

در عشق رامین، پررنگ گفت که شور و شوق  توانیم نیبنابرا است؛ شکل گرفته

 است.

 

 . تعهد3-3-2

ه، در منظوم نیرام تیمثلث عشق استرنبرگ، شخص یۀتعهد در نظر ۀفمنظر مؤلّ از

گفتار و کردار است. او در آغاز رابطه، بارها با شور  انیم یروشن از ناسازگار یانمونه

قدم ثابت یخود را عاشق ،پرشور یو با سوگندها دهدیم یوفادار ۀوعد جانیو ه

 :دیگویم کهنانچ ؛کندیم یمعرف

 اگر با من درآمیزی بدانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 که چون باشد وفا و مهربانی 

 (119همان: )                       
 :کندیم دیتأک هنگام سوگند خوردن در نزد ویس، زین و

 نگردد بر وفا رامین پشیمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 هرگز بشکند با دوست پیمان  نه  

 (129)همان:                                       
. در ماندینم بندیپا شیچندان به عهد خو نیعاشقانه، رام یهامانیپ نیوجود ا با

 :دیگویم یوفادار نیبر ا دیتأک یبرا یحت گرید یاتیاب
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 ببرّد دل ز جان وز تو نبرّد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به دیده خاک پایت را بخرد 

 (101)همان:                        

او در  ؛کندیرفتار م شیبارها برخلاف سخن خو ،در عمل ت،یشخص نیهم اما

 میتصم نیسپس از ا .کندیازدواج م «گل»و با  کندیرا ترک م سیحساس، و یانقطه

ها هرگز بازگشت نیاما ا ،گرددیبازم سیو یبه سو گریو بار د گرداندیبرم یرو زین

 دهیکش سیو یبه سو کند،یکه شور عشق بر او غلبه م یهنگام نی. رامستندین داریپا

به  لیم ای ییخطر رسوا ،یاجتماع یاما به محض مواجهه با فشارها شود،یم

آن را  توانیکه م ییوآمدهارفت نیچند. ریگیفاصله م سیاز و ،یطلبتنوع

تعهد است. او به  ۀفر مؤلّد نیرام ینادیضعف بن ۀنشان د،ینام «داریناپا یهابازگشت»

اما در عمل، ثبات و استمرار  خواند،یظاهر با کلمات پرشور، عشق خود را جاودانه م

نشان  ییوفایب عتبه سر زین «گل»با  وندیدر پ یرابطه را ندارد. حت یداریپا یلازم برا

 .کندیرا رها مو او  دهدیم

 یو احساس یلفظ ۀجنب شتریبعد تعهد در او است که بُ یتیشخص نیمجموع، رام در

و  ماندیم یباق یاو لحظه یجانیه ی. عشق او عمدتاً در سطحداریو پا یدارد تا عقلان

 ریچشمگ یاتعهد قائل است، فاصله ۀفمؤلّ یکه استرنبرگ برا یو ثبات یداریاز آن پا

 .دارد

 

  گیرینتیجه. 3

 نیو رام سیو ۀدر منظوم نیرام یعشق تیشخص یحاضر با هدف بررس پژوهش

در پاسخ به  هاافتهی. استرنبرگ انجام شد. یمثلث عشق رابرت ج یۀاساس نظربر

شور و تعهد  ت،یمیصم ۀفاز هر سه مؤلّ نیپژوهش نشان داد که عشق رام یهاپرسش

 ۀف. در مؤلّستین کسانی اهمؤلفّه نیحضور ا تیفیو ک زانیبرخوردار است، اما م

در کنار معشوق، فهم متقابل، ارتباط  یخوشحال ۀعناصر مانند تجرب یبرخ ت،یمیصم
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 یعناصر حال،نیا با شود؛یمشاهده م یو اشتراک زندگ یاحساس تیحما ،یعاطف

 ،یازمندیاتکا در هنگام ن تیو قابل داریبه رفاه معشوق، احترام پا داریمانند اهتمام پا

 یدر مقاطع نیرام اگرچه زیتعهد ن ۀفدر رفتار او نمود ندارد. در مؤلّ ملصورت کابه

لازم  یداریتعهد همواره از ثبات و پا نیا کند،یتلاش م سیخود با و ۀحفظ رابط یبرا

 نیتربرجسته جانیپژوهش نشان داد که شور و ه یهاافتهیمقابل،  در .ستیبرخوردار ن

و تلاش  ییدر جدا یقراریبه وصال، ب لیم د،یشد یاست. دلباختگ نیعشق رام ۀمؤلف

نشان  نیرام یهامیمؤلفّه را در رفتار و تصم نیا ینقش محور س،یبه و یبایدست یبرا

 دهدیسه مؤلفّه نشان م ندیبرآ ،شپژوه ییدر پاسخ به پرسش نها ن،ی. بنابرادهدیم

انطباق را  نیشتریاسترنبرگ ب یۀدر نظر «یعشق شهوان» یبا الگو نیکه عشق رام

صورت کامل و تعهد به تیمیصم کهیحالدر آن غلبه دارد، در جانیشور و ه رایدارد؛ ز

استرنبرگ  ینظر یپژوهش با الگو یهاافتهیاساس، نیا بر؛ اندزمان شکل نگرفتهو هم

 نییدر تب تواندیعشق م ۀفسه مؤلّ بیو ترک زانیکه م دهدیدارد و نشان م یهمخوان

نشان  هاهافتی زین نیرام ۀبه کار گرفته شود. دربار یادب یهاتیشخص یساختار عاطف

دو مؤلفّه در  نیبلکه ا ست،تعهد دان ای تیمیفاقد صم توانیکه عشق او را نم دهدیم

 یو ثبات کمتر یاز برجستگ جان،یبا شور و ه سهیاو حضور دارند و در مقا ۀرابط

 نییتب یمناسب برا یمثلث عشق استرنبرگ چارچوب یۀنظر رو،نیبرخوردارند. ازا

 سازد.یفراهم م «نیو رام سیو»در  نیساختار عشق رام
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