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 چکیده

و نقاط  هالتیفض ها،یانمندبر تو ،یعلوم انسان ۀدر حوز نینو یکردیعنوان روبه ،گراروانشناسی مثبت

رشد و  یهاتیبه ظرف ها،بیتمرکز صرف بر آس یجادارد و بر آن است تا به دیقوتّ انسان تأک

و  یلیلتحـ  یفیاز روش توص یریگتوجه کند. در جستار حاضر با بهره یو اجتماع یفرد ییشکوفا

 گمنیسل یبندمهم در طبقه یهافهاز مؤلّ یکیرا براساس  یاعتصام  نیاشعار پرو ،یاکتابخانه کردیرو

و  یخردورز ،نیکه در اشعار پرو دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی. میا)خرد و دانش( مطالعه کرده

علاوه  ن،یپرو . اشعارستداشته ا یریشاعرانه بازتاب چشمگ یو اندرزها هالیدر قالب تمث یشیدوراند

 یاست که با مبان یشناختو روان یاخلاق یهاامیحامل پ ،یشناختییبایو ز یادب یهابر ارزش

کار گرفته به یجتماعاو  یفرد یستیبهز یدر ارتقا تواندیدارد و م ییسوگرا همروانشناسی مثبت

 یارشتهانیمطالعات م یبرا یغن یعمنب توانیرا م یاعتصام نیپرو وانید ج،ینتا نیشود. براساس ا

 تیتقو واستفاده در آموزش، مشاوره  تیکه قابل یو روانشناسی دانست؛ منبع یفارس اتیادب انیم

 را دارد. یو جمع یفرد ینگر در زندگمثبت یهامهارت

 .یهوش اجتماع ،یگرا، خردورزروانشناسی مثبت ،یاعتصام نیپرو  های کلیدی:واژه
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  مقدمه.1

. بود یرانیا ۀبرجستاز شاعران  یکی یاعتصام نیپرو یبا نام هنر یرخشنده اعتصام

و با انتقاد  دیکش ریرا به تصو یاو با استفاده از زبان ساده، موضوعات روزمره و اجتماع

ژانر  ۀدر زمر نیپرداخت. اشعار پرو جامعهاز مشکلات عصر خود به نقد و تحول در 

 یبر: وطن، مسائل اجتماعمشتمل  نیشعر پرو نیمضام. ردیگیقرار م یمیتعل اتیادب

مردم  ،یخشم اخلاق یاست و در غالب اوقات با نوع عتیو طب یروابط انسان ،یفلو مح

صفا و خلوص و » نیاشعار پرو اتی. از خصوصکندیدعوت م بیرا به اصلاح و تأد

 دیقااز ع یو وارستگ شهیتنوّع و تجدّد در اند عت،یطب ۀزند ریالعاده، تصوجودت فوق

است که شعر او را با وجود تتبع از سبک  صفات نیو حاکم بر جامعه است و هم جیرا

قابل ترجمه  یو به هر زبان دهینوع اصالت و استقلال بخش کی ان،ینیشیو روش پ

  .(541: 1379 پور،نی)آر «ساخته است

 نیا ریاند. تأثکرده فایها اانسان یبر زندگ ریدر تأث یهمواره نقش مهم ی،آثار ادب

از موضوعات مورد توجه  یکی یانسان یهاارزش ۀو توسع یزندگ تیفیآثار بر بهبود ک

 ۀده یانیپا یهاگرا در سالمثبت روانشناسی و روانشناسی است. اتیادب ۀنیدر زم

بود، شکل  کایانجمن روانشناسی امر سیرئ یکه و یهنگام گمن،یدست سلبه 1990

 مثبت، معنا و هدف یخوشبخت تیّاز جمله اهم ییهادهیا جیبه ترو گمنیگرفت. سل

 ینی)حس ها معتقد استدر مواجهه باچالش یشناختروان یهایتوانمند ،یدر زندگ

 .(13: 1395 ،یقیصد

 یانسان برا یهاییتوانا یریکارگکشف و به برای ینگر، روشروانشناسی مثبت

. تمرکز دارد یدر زندگ یواقع تیرضا ۀتجربی است و بر ارتباط کامل با زندگ یبرقرار

ن گمیسل نی. مارتشودیو نسل بشر م نانسا یخوب برا یزندگموجب  تیکه در نها

(Martin Seligman) ترسونیپ ستوفریبه همراه کر)Christopher Peterson(  
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عدالت و استعلا وجود دارد  یروانهی: خرد، شجاعت، عشق، ملتیکه شش فض افتیدر

 هستند. دییمورد تأ یفرهنگ یهامذاهب عمده و سنت یکه در تمام

 یآدم یدرون لیو پتانس هاییشناخت توانا شودیگرا گفته منشناسی مثبتدر روا

 یهافنون و درمان یاثربخش تواندیها ممثبت افراد و خانواده یهایژگیو کاربرد و

و  یشناختبر درمان مشکلات روان کند و افزون شیاز پ شیرا ب یشناختروان

. نجامدیافراد و جوامع  ب یباشو به یزندگ تیفیبه بالا بردن ک یرفتار یهایناهنجار

و  یستیمربوط به بهز میگرا، مفاهروانشناسی انسان ژهیوبه ،روانشناسی ۀدر حوز

: 1399 گمن،ی)سل اندبوده پردازانهیهمواره مورد توجه پژوهشگران و نظر یفرد ییشکوفا

14). 

 

 .بیان مسئله و سؤالات تحقیق1ـ1

 نیبه مخاطب ا شیهااست که سروده یب فارساز سرآمدان اد یکی یاعتصام نیپرو

 نیبرسد. شعر پرو رامونشیپ یایاز خود و دن یکه به درک بهتر دهدیامکان را م

 ییخردورز به شناسا یبانو نیاست. اشعار ا یقابل توجه یاجتماع یهاجنبه یدارا

ارند. اشاره د شرفتیو پ رییتغ یبرا زهیو انگ دیام ،یمثبت انسان یهایژگیو تیو تقو

 یجاتا به کندیبه مخاطب کمک م ،یو انسان یاخلاق یهابر ارزش دیبا تأک نیپرو

 یهاتیاز قابل یکیتوجه کند.  یزندگ یهاییبایتمرکز بر مشکلات، به نقاط قوت و ز

و روانشناسی(، قابل  اتی)ادب یانارشتهیب کردیاست که با رو نیدر ا نیمهم اشعار پرو

و  یلیتحل -یفیتوص کردیاس پژوهش حاضر با استفاده از رواس نیمطالعه است. بر ا

خرد و  لتیفضنگر روانشناسی مثبت یۀو استفاده از نظر یامنابع کتابخانه یریگبهره

و  یهوش شخص ،یمرتبط با آن: خرد و دانش، قضاوت، هوش اجتماع یهافهمؤلّ

 نیه است تا از امطالعه کرد مداردخر یبانو نیرا در اشعار ا ینیبو روشن یجانیه
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از آن  یمندبهره یشاعر را برا نیا یهامغفول سروده یایها و زوارهگذر ناگفته

 .اندیبه مخاطبان خود بنما یاعو اجتم یفرد یها در زندگآموزه

 پژوهش حاضر کوشش کرده است به سؤالات زیر پاسخ گوید: 

 یهابا مؤلفه زانیتا چه م یخرد و خردورز ۀدر حوز یاعتصام نیاشعار پرو (1

 است؟ یو بررس لیگرا قابل تحلروانشناسی مثبت

نمود و بروز  یاعتصام نیدر اشعار پرو یکدام سطح از سطوح خردورز (2

 دارد و چرا؟ یشتریب

و  جیچه نتا نیاشعار پرو لینگر در تحلروانشناسی مثبت یۀاستفاده از نظر (3

 شد؟داشته با تواندیم یو اجتماع یفرد دیمف یندهاایبر

 

 تحقیقهدف و ضرورت  .2ـ1

 کردیحال با استفاده از روکه تا به ردیگیشکل م نجایضرورت پژوهش حاضر از ا

صورت نگرفته است.  یپژوهش یاعتصام نیگرا در اشعار پروروانشناسی مثبت

رفت از برون یمهم برا یهااز راه یکی ،یآوردن به خرد و خردورز یروهمچنین 

از  یاعتصام نیاست. اشعار پرو یو اجتماع یمعضلات فرداز مشکلات و  یاریبس

از  یاریبرخوردار است. شاعر توانسته است بس یخاص یو اجتماع یاخلاق یهاهیمابن

 لیتمث ت،یاز قالب حکا یریگرا با فصاحت و بهره دهایو نبا دهایبا ،یاخلاق یهاآموزه

کند و در نوع  انیکننده بمحور و مستدل و اقناعمخاطب یاوهیو گاه مناظره، به ش

شاعر  نیارائه دهد. ا تیبر اخلاق، خرد و حکمت و انسان یمبتن یشهرخود آرمان

بهبود  یکرده و برا ییخود را شناسا ۀدردها و آلام جامع یچونان روانشناسی اجتماع

را با زبان شعر و با استفاده از عواطف و احساسات  یدردها راه خرد و خردورز آن

 کرده است.  یاص خود معرفخ ۀشاعران
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 .  پیشینۀ تحقیق3ـ1

نوشته شده است؛ اما  یاعتصام نیپرو ۀدربار یاریبس قاتیها و تحقمقالات، کتاب

قرار داده و کمتر به  یمورد بررس یو اخلاق یاو را از نظر اجتماع قاتیتحق نیا شتریب

ارتباط و  ۀکه دربار یتقایاند. از جمله تحقآثار و اشعار او توجه کرده یکاوعد روانبُ

 لیبه موارد ذ توانیاند، منگاشته شده یاعتصام نیپرو آثارعلم روانشناسی و  قیتطب

  اشاره کرد: توانیم

های پروین اعتصامی با تحلیل سروده( »1400( صادقی، فریبا و جهانیان، سوزان )1

انشناسی این پژوهش به بررسی رو«. های روانشناسی اجتماعیرویکردی بر مؤلفه

داوری و های پروین اعتصامی پرداخته است و دو مفهوم پیشاجتماعی در سروده

جاذبه را مورد مطالعه و تحقیق موردی قرار داده است و در پایان نتیجه گرفته است 

باشد و طبیعی است که از های پروین، انسان موجودی اجتماعی میکه در سروده

 ضور دیگران واقع شود. دیگران متأثر باشد و تحت تأثیر ح

مست »شناختی قطعۀ نقد روان( »1400( قاسمی، محمدهاشم و مظفری، سولماز )2

در این مقاله  مناظرۀ «. کاوی فرویدپروین اعتصامی براساس مبانی روان« و محتسب

اند که: محتسب به تعارضات محتسب و مست تحلیل شده و نویسندگان نتیجه گرفته

همچنین این قطعه، آرزوهای پنهان شدۀ خالق اثر را ذکر  درونی دچار شده است؛

شناختی دارد که با استفاده ها در این قطعه، دلایل روانکند و دلیل رشد ضد ارزشمی

 شوند. از نظریۀ فروید بیان می

تأملی در ساز و کار پدافندی فرافکنی و » (1398( اسلامی مؤخر، موسی )3

، در این مقاله نیز مانند مقالات «پروین اعتصامی بر اشعارهای آن با تکیهشاخصه

کند؛ سپس مفهوم خوردگی ادبیات و روانشناسی اشاره میپیشین، پژوهشگر به گره

کند. دستاورد این بار در آثار فروید دیده شده را تعریف میکه نخستین« فرافکنی»
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بر تقدیر یا  های فرافکنی از جمله نفی فرافکنیپژوهش حاکی از آن است که شاخصه

 دیگران و یکسان شمردن خود با دیگران در اشعار پروین فراوان است. 

بازتاب علاقۀ اجتماعی در اشعار پروین اعتصامی با » (1398( پوراسکندر، مریم )4

، نویسنده در این مقاله دیدگاه آلفرد آدلر، «رویکرد روانشناسی فردنگر آلفرد آدلر

کند. او در این پژوهش ارۀ علاقۀ اجتماعی بیان میشناس حوزۀ اجتماعی را دربروان

دهد که مضامین اجتماعی و علاقه به مصلحت اجتماعی در اشعار پروین با نشان می

 نظریۀ علاقۀ اجتماعی آدلر مطابقت زیادی دارد. 

های اجتماعی پروین اعتصامی با تحلیل اندیشه( »1395( مختاری، مسروره )5

های اجتماعی مانند: در این مقاله نویسنده، اندیشه«. و گلدمناستفاده از نظریۀ لوکاچ 

ها، توصیه به سعی، تلاش و آزادی، اندرز به جوانان، توجه به حال ایتام و حقوق آن

عدالتی، نابرابری کار، حمایت از اقشار زحمتکش و انتقاد از فقر و محرومیت، انتقاد از بی

خواری، تبیین منزلت زن اد از تجمل و رشوهاجتماعی و فاصلۀ طبقاتی در جامعه، انتق

 مهری مردم زمان نسبت به همدیگر را تحلیل کرده است. و انتقاد از بی

نگارنده در این مقاله  « .شناختیپروین از دیدگاه روان» (1372انگیز )( کراچی، روح6

کند، م میگرا تقسیگرا و درونابتدا براساس نظریۀ یونگ که افراد را به دو دستۀ برون

کند که پروین شخصی انزواطلب، دهد؛ بیان میگرایان جای میۀ دروناو را در زمر

جو بود که در برابر فرهنگ مدرن مقاومت گیر، بامحبت و کمالدوست، گوشهنوع

 کرد. می

 

 های تحقیق. بحث و یافته2

عنوان به خردورزینگر، خردورزی است. های مهم در روانشناسی مثبتیکی از مؤلفّه

شود که دستیابی به آن مستلزم تلاش و مجاهدتی گرا معرفی میدانشی ژرف و عمل

عنوان ابزاری کارآمد برای کسب فضایل و امور ناپذیر است، و سپس خود بهخستگی
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شود. خرد، هوشی ناب و ذاتی است که حضورش مایۀ رنجش کار گرفته میپسندیده به

کنندۀ خرد، های متجلیدارد. توانمندیمی سپاس واو همگان را به  شودهیچکس نمی

کارگیری دانش در حوزۀ یند اکتساب و بهاهایی هستند که شامل فرآن دسته از قابلیت

نگر، قضاوت عادلانه هایی چون خلاقیت، کنجکاوی ژرفشوند؛ قابلیتامور انسانی می

 .(2004سلیگمن،  پیترسون و) نهنگری آگاهاو آینده

 

 دارند: دیتأک لتیبر داشتن شش فض ستوفریهمراه کر به گمنیسل

قضاوت، هوش  ،یریادگیشناخت مانند: عشق به  هاییی. خرد و دانش )توانا1

 ؛(ینیبو روشن یاجتماع

 ؛و صداقت( یراست ،یستادگیا ،یری. شجاعت )دل2

 ؛(ی. عدالت )انصاف، رهبری، شهروندی و کار گروه3

 ؛(یوت و بخشندگ)عشق و مهرورزی و سخا تی. انسان4

 ؛و کنترل خود( اطیاحت ،یگذشت، فروتن ثار،ی)ا رویانهی. اعتدال و م5

 یریپذجانیه ،یطبعشوخ ،یبخشودگ ت،یمعنو د،یتشکر، ام ،ی. استعلا  )شگفت6

 .نسبت به جهان( عیوس یدید افتنیو 

روین گرا را در اشعار پهای روانشناسی مثبتدر جستار حاضر اولین مؤلفّه از مؤلفّه

 ایم. کرده اعتصامی مطالعه

 

 (Wisdom).خردورزی1ـ2

بندی مفاهیم توانستند های علمی و طبقهسلیگمن و همکارانش با استفاده از روش

مجموعۀ کاملی از مفاهیمی چون خردورزی، عدالت، شجاعت، شادی، امید، 
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کتب دوستی، سعادت، عشق و مدارا و... را در قالب یک مبینی، رضایت، نوعخوش

 کنند. نگر معرفی میجدید فکری با عنوان رویکرد مثبت

دهد. پروین، خرد ستون فقرات اندیشۀ این شاعر فرزانه را تشکیل می« خردورزی»

ز حق از باطل و نیک از یچراغی راهنما برای تمیو همچنین ای از دانش را مجموعه

ن و رمز گشایش مشکلات ، خردورزی تنها راه رستگاری انساوی دیدگاهداند. از بد می

، نادانی را مناظر زیباهای نغز و گیری از تمثیلفردی و اجتماعی است. شاعر با بهره

 رد. اشمبخش آدمی میها و خرد را نجاتریشۀ همۀ شرارت

 آگاهم یباز فراز و نش

 

 چه راه، راه خطاست شناسمیم 

 (71: 1382)اعتصامی، 

و ژرف از راه تجربه است. گوینده با بیان  گویای رسیدن به خردی عملی ،این بیت

های دشوار زندگی را پیموده، تنها گذرگاهدهد که نهنشان می« از فراز و نشیب آگاهم»

بلکه از هر بالا و پایینی پندی آموخته و آن را به بینشی بدل کرده است. سپس در 

ه او اکنون به نمودار این حقیقت است ک« شناسم چه راه، راه خطاستمی»فراز دوم، 

تواند مسیر درست را از بیراهه بازشناسد. چنان کمال تشخیصی دست یافته که می

هاست. در حقیقت، بیت ها و سنجیدن پیامدهای آناین شناخت، برآمده از آزمودن راه

های زیسته و آگاهی از بر این پایه استوار است که خردورزی راستین، از دل تجربه

بخش انجامد که روشنیآورد و سرانجام به بصیرتی میمی بر سرهای زندگی پیچ و خم

 .ستهای پیش روراه

   ینپروی گرام صرف باطل نکند عمر

 

 دارد ییخرد راهنما یرآنکه چون پ 

 (.113)همان: 

ورزد. پروین با اشاره به این بیت بر ارزشمندی خرد در مسیر زندگی تأکید می

راهنمای اوست، نشان « پیر خرد»ط کسی که توس« صرف باطل نکردن عمر گرامی»

های ای است که انسان را از تباهی عمر و رفتن به راهدهد که خردورزی، سرمایهمی
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دارد. در نگاه او، خرد همچون راهنمایی کارآزموده، مسیر درست زندگی نادرست بازمی

 د.کنیری میها جلوگارزشمند عمر در بیراهه ۀسازد و از هدررفتن سرمایرا روشن می

 یپرورش تن به دام بدنام یبرا

 

 که بخرد و رادند یکسان یوفتندن 

 (.121)همان: 

 

داند. او با بیان اینکه در این بیت، پروین خرد و شرافت را مانعی در برابر پلیدی می

دهند، بر پیوند ناگسستنی بین نمی« بدنامی»هرگز تن به « بخرد و راد»افراد 

فشارد. از نگاه او، خرد تنها به شناخت محدود پای می نفس خردمندی و عزت

های اخلاقی و پاسداری از کرامت انسانی را نیز شود، بلکه توانایی تشخیص ارزشنمی

 د.گیردربرمی

 ده یشهبه معمار عقل و خرد ت

 

 کنند یرانجهل و ۀکه تا خان 

 (123)همان: 

 

تواند بنای جهل را ند که میکی توانمند تشبیه می«معمار»این بیت، خرد را به 

به خرد، بر کنشگری و نقش « به دست دادن شهتی»ویران سازد. پروین با فراخوانِ 

او، خرد تنها یک ابزار شناختی  ۀورزد. در اندیشفعال خرد در نبرد با نادانی تأکید می

 است. شنای رونیست، بلکه سلاحی برای براندازی جهل و ساختن جامعه

 یعلم گرا و و عدل یرا و لشکر خرده ب

 

 سپاه کنند ینز یشهاند سپاه اهرمن 

 (124)همان: 

. او با کشدیم یرخرد و جهل را به تصو ینب یشگینبرد هم ینپرو یت،ب یندر ا

بر خرد، عدالت  یهکه تنها با تک دهدینشان م ،«یشهاند سپاه اهرمن»و « لشکر خرد»

از باور  یبازتاب ین،نبرد نماد ینشد. ا یرهچ نگریراو و یدپل یروهایبر ن توانیو دانش م

 در جامعه باشد. ینظم و دادگر سازینهزم تواندیخرد است که م عیاو به کارکرد اجتما
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 . قضاوت2-2 

در اشعار پروین اعتصامی، به تحلیل  نگرمثبت روانشناسی هایمؤلفّهدر ادامۀ بررسی 

نگر از سطوح خردورزی مثبت یم که طبق روانشناسیپردازمی« قضاوت»مفهوم 

اصلی  ۀ. پروین با بینشی عمیق، قضاوت شتابزده و بر پایۀ ظواهر را ریشآیدشمار میبه

درون، در پشت  داند. از منظر او، حقیقتهای انسانی میبسیاری از خطاها و نابسامانی

اشد. دور بداوری و جهل بهپردۀ ظاهر پنهان است و قاضی واقعی باید از زنگار پیش

وگوهای دقیق، پیامدهای خطرناک گیری از حکایات نمادین و گفتشاعر با بهره

کشد و بر ضرورت توقف در کنش قضاوت و نیل به های ناروا را به تصویر میقضاوت

 ورزد. شناختِ حقیقی تأکید می

 بشناس فرق دوست از دشمن بچشم عقل

 

 هاست  چهره مشو که در پس هر چهرهمفتون  

 (69ن: )هما

است.  نیازمند عبور از سطح ظواهر و رسوخ به عمق حقایق بهقضاوت درست،  

کند که یک داوری صحیح، هرگز پروین در این بیت بر این اصل کلیدی تأکید می

دهد که پشت هر تظاهر بیرونی افراد صورت گیرد. او هشدار می اولین ۀنباید بر پای

چشم »و هویت پنهانی نهفته باشد که تنها با آرام یا دوستانه، ممکن است نیت  ۀچهر

توان آن را دریافت. می ،طرفانهدقیق و ارزیابی بی ۀیعنی تفکر عمیق، مشاهد «عقل

خوردگی زدگی و فریبیندی هوشمندانه است که شتابابنابراین، قضاوت شایسته، فر

 د.در آن جایی ندار

 نبرد روز کمان با تیری گفت

 لهوسبوا ای قرین بودت تیرها

  شدیم سرگردان تو بیداد ز ما

 نکرد کس کردی تو ستمکاری کاین 

 نفسیک در را جمله فکندی در

 شدیم رقصان هوا اندر کاه همچو
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 پرداختی دوستان کار به خوش

 اممانده کاینجا است چند دمی من

 

  انداختی و یکیک برگرفتی

 اممانده تنها و رفتند دیگران

    .(284)همان: 

ای ناعادلانه دهنده از رابطهوگوی نمادین میان تیر و کمان، روایتی تکاناین گفت

مسئولیتی متهم و خودکامه است. تیر با بیان شکایت خود، کمان را به ستمکاری و بی

سنجش رها درنگ و بیتیرها را بی ۀکند که کمان چگونه همکند. او اشاره میمی

پناه گذاشته است. این سرگردان و بی کرده و آنان را همچون کاهی در معرض باد،

بازی کمان دارد، که آشکارا اصول بنیادین خردی و هوستنها نشان از بیکنش، نه

 را خودرأیی از پرهیز و افراد کرامت حفظ پذیری،مسئولیت جمله ازقضاوت عادلانه 

رسی د؛ تگویمی سخن آینده از عمیق ترسی با مانده، تنها اینک که تیر. کندمی نقض

اعتمادی به رفتار ناپایدار کمان دارد. در حقیقت، این ابیات هشداری که ریشه در بی

جا در روابط انسانی به هقید و قضاوت نابهایی است که قدرت بیویرانی ۀاخلاقی دربار

 د.آوربار می

 عناد و جور این کز دارم آن بیم

 من جان بر بگذرد آخر ترسم

 نهان در من دل لرزد همی زان

 کنی خو من با که خواهممی تو از

 مرا نشماری رفته گروه زان

 

  فتاد آنان بر آنچه افتد من بر 

 من یاران بر ستبگذشته آنچه

 ناگهان هم مرا دراندازی که

 کنی نیکو خود کردار این از بعد

  مرا دارینگه باشی مهربان

 (284)همان: 

 و ناامن ایرابطه ۀتاباند که در میاناین ابیات، فریاد روحی آزرده و هراسان را بازمی

 نابرابر موقعیت در انسانی هر نماد تواندمی که گوینده. است آمده گرفتار خودکامه

( فتاد آنان بر آنچه افتد من بر) دیگران تلخ سرنوشت تکرار از آشکار ترسی با باشد،

س از رها دارد. این هراس، تنها تراز لرزش نهان دلش پرده برمی و گویدمی سخن
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و رفتار ناگهانیِ طرف مقابل است که پیش « جور و عناد»شدن نیست، بلکه وحشت از 

نهد و خواهان سپس، او پا از شکایت فراتر می .ستاز این دیگران را قربانی کرده ا

این درخواست، خواستِ «. کردار خود نیکو کنی»و « با من خو کنی»شود: تغییر می

، اعتماد و پایداری است. آنگاه آرزوی نهایی خود را بر زبان ای مبتنی بر آشناییرابطه

 به زنده موجود هر نیازاین جمله، چکیده «. داری مرامهربان باشی نگه»آورد: می

 است.  مهرورزی و مراقبت امنیت،

 زیان و سود در گردیم ار یکدل

 بری باشی بد کردار از تو گر 

 تو ز بینم وفا پیکان یک به گر 

 کمان آن مهر سر از یرت با گفت

 انداختن تیر پیشه را کمان شد 

 

 میان در نیاید هاشکایت این 

  یکس نخواهد با تو کردن بدسر

 ز تو نمینفس آزرده ننش کی

 ماند جاودان؟ ریت یکمان ک در

 ساختن یرا شد چاره با و ریت

  .(284)همان: 

دهند، جایی نشان می نمادین تیر و کمان را ۀاوج تحول در رابط ۀاین ابیات، نقط

گراید. تیر با پیشنهاد که شکایت نخستین به درکی متقابل و پذیرش مسئولیت می

ای مبتنی بر همبستگی و اشتراک ، آرمان رابطه«گردیم در سود و زیان ریکدل ا»

ها جای خود را به فهم متقابل ای که در آن شکایتکند، رابطهسرنوشت را بیان می

گر تو از کردار بد باشی »گذارد: ن همدلی را تغییر رفتار کمان میدهد. او شرط ایمی

این نشان از هوشمندی عاطفی تیر دارد که «. بری / کس نخواهد با تو کردن بدسری

در  د.ریزصورت فعالانه شرایطی برای اعتماد مجدد طرح میجای تقاضای محض، بهبه

اند جاودان؟( اگرچه بر گذرا بودن برابر این درخواست، پاسخ کمان )در کمان کی تیر م

پذیرد. سپس با صورت ضمنی ماهیت رابطه را میهمراهی تیرها دلالت دارد، اما به

، شاعر به «ساختن با وی»تیر به « چاره»و « تیرانداختن»کمان به  «پیشه»تبدیل 

های یکدیگر. ها و محدودیتکند: پذیرش نقشزیبایی به یک سازش وجودی اشاره می
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سالم نه با حذف  ۀدیگر تسلیم نیست، بلکه درک این حقیقت است که رابطاین 

گیرد. در ها شکل میها، که با ساختن در کنار یکدیگر و با وجود آن تفاوتتفاوت

سوی همکاری متوازن قربانی خارج شده و به-اینجاست که رابطه از حالت ستمگرانه

 کند.میو مسئولانه حرکت 

 

 . هوش اجتماعی3ـ 2

فردی اشاره دارد. این ویژگی وش اجتماعی به توانایی درک و مدیریت مؤثر روابط بینه

هایی مانند همدلی، درک احساسات دیگران، ارتباط مؤثر و توانایی ایجاد شامل مهارت

توانند با دیگران تعامل کنند و در روابط مثبت است. افراد با هوش اجتماعی بالا می

 (.282: 1393)هفرن،  ای مناسب رفتار کنندوههای اجتماعی به شیموقعیت

افراد دارای هوش اجتماعی بالا )که شامل هوش هیجانی و هوش شخصی نیز »

ها و اهداف خود و دیگران آگاه هستند. اگر این یکی از شود(، از هیجانمی

های خود ها و واکنشها، انگیزههای برتر شماست، به احتمال زیاد از هیجانتوانمندی

های دیگران نیز آگاه هستید ها و واکنشاهی دارید )هوش شخصی( و از هیجانآگ

های دیگران را العادۀ توجه به تغییر در هیجان)هوش اجتماعی(. شما توانایی فوق

دارید و قادرید اصلاحات لازم را برای اطمینان از وجود فضای ارتباطی دوستانه انجام 

 (.263)همان:  «دهید

خوب  یزندگ یهافهؤلّم روانشناسی مثبت، یشوایپ کیعنوان هب گمنیسل نیمارت

 معنا و ، مثبت یخوشبخت کرده است: میتقس یخود به سه بخش اصل دگاهیرا از د

 یهاعنوان ستونها بهمؤلفه نیا. هادر مواجهه باچالش یتوانمندی و هدف در زندگ

 یچارچوب برا کیعنوان ند و بهامطرح شده گمنیخوب توسط سل یزندگ یاساس

-20: 1397کامپتون و هافمن، ) رندگییخوب مورد استفاده قرار م یتحقق زندگ و یابیارز
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16.) 

است و اگر از  یو انسان یاجتماع ینشسرشار از ب آیدای که در ادامه میقطعه 

تعامل سازنده  ی،خودآگاه ۀژرف دربار یامیپ یم،به آن بنگر «یهوش اجتماع»منظر 

 یسروده با لحن یندر ا یندارد. پرو یدر برابر زندگ یفرد پذیرییتلبا جامعه و مسئو

 یست،ن یو تصادف یرونیب یزیکه بخت و سرنوشت چ شودیم یادآورانسان  هب یمانهحک

 یست،ن یداربختت ب ی: وقتگویدیاست. او م یدرون یرتلاش و تدب یداری،بلکه حاصل ب

 ینانتظار از شانس شود. ا یگزینانه جاو اقدام آگاه یآگاه یعنی ی؛باش یدارب یدتو با

 یرااست، ز یشاز نقش انسان در ساختن سرنوشت خو یدرک اجتماع ینوع یکردرو

 .یطشرا ینه قربان داندیم ییرفرد را عامل تغ

 خارکن  نیچننیبه صحرا، سرود ا

 هست روتیو ن ریو تدب یجوان

 یگرا یاریو هوش یداریب به

 یدخر یاز که خواه یچو بفروخت

 

 ستیکه از کندن خار کس خوار ن 

 ستیکارها کار ن نیدست تو ا به

 ستین داریکه بخت تو ب یدید چو

 ستیبه بازار ن یجوان متاع

 (94: 1382 ،ی)اعتصام

به  یرتبه چشم بص»: خواندیفرا م یرتو بص یشاعر انسان را به خودنگر یان،در پا

 یگاهدرک جا یعنیاست؛  یبلوغ هوش اجتماع یجۀنت یخودشناس ینا«. خود در نگر

 یۀدر نظر یگمنگونه که سل. همانیزندگ یرو در مس یروابط انسان ۀخود در شبک

 یرشد درون یبرا هایها و ناکاماز تجربه رزانهانسان ف گوید،یم «ینیبخوش یادگیری»

شعر  یندر ا ینپرو یقت،حق در .رسدیبه نگاه سازنده م یو از نگاه منف گیردیبهره م

 ی،کرده است: خودآگاه یانرا با زبان شعر ب یهوش اجتماع یهااز آموزه اییدهچک

 ین. ایو اخلاق در رفتار اجتماع یینگر، معناجوواقع ینیبخوش ی،آورتاب یی،خوداتکا

 یگمناست که سل یزیاز همان چ یاست و تجسم یتو مسئول یداریشعر دعوت به ب

 ییجا نامد؛یم «یگراندر تعامل با د لتیآگاهانه با احساس معنا و فض زیستن»آن را 
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 یشخو یرامونرشد و توازن در جهان پ ینجات خود، بلکه در پ یتنها در پکه فرد نه

 است.

  

 .هوش شخصی و هوش هیجانی4ـ2

بندی از طبقه خرد و دانش های کلیدی در حوزۀیکی از مؤلّفه تنظیم خویشتن

ها، فرد در مدیریت مؤثر انگیزههای شخصیتی سلیگمن است که به توانایی فضیلت

ها، تمایلات و رفتارهای خود جهت دستیابی به اهداف بلندمدت اشاره دارد. هیجان

شود، شامل خودکنترلی، ای از هوش هیجانی محسوب میاین مهارت که زیرمجموعه

ریزی و بازاندیشی در مسیر رسیدن به پذیری، وجدان کاری و توانایی برنامهانعطاف

های جای واکنشت. افرادی که از قابلیت تنظیم خویشتن برخوردارند، بههدف اس

ها مقاومت کنند، در برابر وسوسههای خود را آگاهانه انتخاب میتکانشی، پاسخ

توانند در مواجهه با موانع و ناملایمات، پایداری و انطباق لازم را از نمایند و میمی

شناختی، بسزایی در افزایش بهزیستی روان خود نشان دهند. تقویت این توانایی نقش

 کند.بخش و معنادار ایفا میبهبود عملکرد و دستیابی به یک زندگی رضایت

بودن در موقعیت خشم، بیشتر  زمانی و در دسترسیک هیجان مثبت به دلیل هم

از تغییر در شناخت یا رفتار، در دسترس فرد خشمگین قرار دارد. از سوی دیگر، 

پرتی هدفمند از هیجان منفی ایجاد تواند نوعی حواسز هیجان مثبت میاستفاده ا

 (.192: 1396)خطیب،  هدکرده و از شدت آن بکا

ای سخن گفته است که با شوق از کبوتربچه« شوق پرواز»پروین اعتصامی در شعر 

پرد. ای به شاخه دیگر میکند و از شاخهپرواز، بدون آمادگی کافی، بال و پر باز می

زدگی و ناپختگی به خستگی، وحشت و ناتوانی او در بازگشت به لانه منجر این شتاب

)اعتصامی، « ز وحشت سست شد بر جای ناگاه / ز رنج خستگی درماند در راه»شود: می

نگر، این بخش از شعر به اهمیّت خودکنترلی از منظر روانشناسی مثبت (.280: 1382
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د. تنظیم خویشتن مستلزم آن است که فرد پیش و صبر در تنظیم خویشتن اشاره دار

های عجولانه گیریهای خود را ارزیابی کند و از تصمیمها و محدودیتاز اقدام، توانایی

پرهیز نماید. کبوتر بچه در اینجا نمادی از جوانی است که با انگیزه و اشتیاق، اما بدون 

از توان اوست. مادر کبوتر با  شود که فراترریزی، در مسیری وارد میتجربه و برنامه

« ترا پرواز بس زودست و دشوار / ز نوکاران که خواهد کار بسیار»هشدارهایی چون 

کند که برای موفقیت، نیاز به آمادگی و صبر است. این پیام به او یادآوری می)همان(. 

ی به های آنی برای دستیاببا تأکید روانشناسی مثبت بر لزوم تأخیر در ارضای خواسته

رسم »مادر کبوتر در پاسخ به ناکامی فرزندش، از . خوان استاهداف بلندمدت هم

کزینسان است رسم خودپسندی / چنین »گوید: سخن می« مستی»و « خودپسندی

زدگی و اعتماد به نفس کاذب این ابیات به خطرات شتاب«. افتند مستان از بلندی

عنوان موانعی در مسیر تنظیم خویشتن نگر بهاشاره دارند، که در روانشناسی مثبت

توانند فرد را از مسیر های عجولانه میگیریشوند. خودپسندی و تصمیمشناخته می

پریدن »کند که درست منحرف کنند و به شکست منجر شوند. مادر کبوتر تأکید می

اره ریزی و تفکر پیش از اقدام اش، که این پیام به به برنامه«پر تدبیر، مستی استبی

 دارد. 

 (Self-Awareness)ی در روانشناسی مثبت، تنظیم خویشتن نیازمند خودآگاه

سازد تا نقاط قوت و ضعف خود را بشناسد و از اقدامات ست که فرد را قادر میا

زدگی بدون پشتوانۀ عقل و دهد که شتابکند. این شعر هشدار می نسنجیده اجتناب

بخش مهمی از شعر به نصایح مادر . انجامدجای پیشرفت، به ناکامی میتجربه، به

های هجوم فتنه»کند: کبوتر اختصاص دارد که با تجربۀ خود، فرزندش را راهنمایی می

هایی که خود متحمل شده، یمادر با شرح سخت«. آسمانی / مرا آموخت علم زندگانی

آموزد که زندگی نیازمند ها، به کبوتر بچه میاز جمله مواجهه با خطرات و آسیب

نگر، تنظیم خویشتن یادگیری تدریجی و کسب تجربه است. از منظر روانشناسی مثبت



 1404تابستان /  دومشمارۀ بیست و  /هشتم  سال/  فارسی زبان تخصصی نامۀفصل/   / 80

 

به معنای استفاده از تجربیات گذشته و هدایت دیگران برای مدیریت رفتارها و 

کند که با ارائه پندهایی ست. مادر کبوتر نقش یک راهنما را ایفا میهاگیریتصمیم

، به فرزندش «بباید هر دو پا محکم نهادن / از آن پس، فکر بر پای ایستادن»مانند 

های خود را محکم کند. این مفهوم با ایدۀ آموزد که پیش از اقدام بزرگ، باید پایهمی

 (Resilience)آوریبه و تقویت تابروانشناسی مثبت دربارۀ یادگیری از تجر

د. صورت سازنده مواجه شوها بهکند تا با چالشراستاست، که به فرد کمک میهم

و « هنوزت دل ضعیف و جثه خرد است»کند که مادر کبوتر به فرزندش یادآوری می

های کنونی و این ابیات بر اهمیّت پذیرش محدودیت«. ترا توش هنر میباید اندوخت»

نگر، تنظیم خویشتن شامل بر رشد تدریجی تأکید دارند. در روانشناسی مثبت تمرکز

ریزی برای بهبود تدریجی است. کبوتر بچه به توانایی پذیرش وضعیت فعلی و برنامه

دلیل ناپختگی، قادر به پرواز طولانی یا مواجهه با خطرات نیست، و مادر او را به صبر 

این پیام با تأکید «. ندت این جرئت مه و سالبیاموز»کند: و کسب مهارت دعوت می

خوانی دارد، که در آن فرد روانشناسی مثبت بر رشد شخصی و یادگیری مستمر هم

دهد. پذیرش های خود را توسعه میها و تواناییاز طریق تمرین و صبر، مهارت

و کند تا از ناامیدی عنوان بخشی از فرایند رشد، به فرد کمک میها بهمحدودیت

  سرخوردگی دوری کند و با انگیزه به سوی اهداف خود حرکت نماید.

است. « تنظیم خویشتن»ای از نگر، این فرایند، نمونهاز نگاه روانشناسی مثبت

)نگاه به « محورمسئله»طور طبیعی از دو راهبردِ کبوتربچه در مواجه با استرس، به

سازی موقت( ن کردن سر برای آرام)پنها« محورهیجان»حل( و اطراف برای یافتن راه

کند. این رویارویی، اگرچه با ترس و درماندگی همراه است، اما بخشی استفاده می

است. در حقیقت، این تجربۀ به ظاهر « کارآمدی-خود»ضروری از فرایند رشد و 

دهد آوری و خرد عملی در او خواهد شد و نشان میساز رشد تابخورده، زمینهشکست
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آمیز خویشتن، نه به معنای اجتناب از مشکل، بلکه به معنای م موفقیتکه تنظی

 .های درونی و بیرونی در مواجهه با آن استمدیریت پاسخ

 نه فکرش با قضا دمساز گشتن

 کان حوادث را چه نامست ینه گفت

 یآب و دان ثیچون هر شب حد نه

 ادیو کرد از عجز فر یاز پا فتاد

 یداست رسم خودپسن ساننیا کز

 

 زان ره بازگشتن یرویاش ننه 

 کدامست یراه لانه دانست نه

 ینام و نشان یاز خواب خوش نه

 مادرش آواز در داد یشاخ ز

 یافتند مستان از بلند نیچن

 .(281)همان، 

زدگی و نادیده گرفتن ای از پیامدهای شتاباین ابیات، سرگذشت آموزنده

توجه به بچه که با شوقی کودکانه و بیکند. کبوترهای ضروری را روایت میآمادگی

رو به پرواز درآمده، اکنون در چالش بزرگی گرفتار شده است. او نه خطرهای پیش

)سازگاری با شرایط غیرمنتظره( را دارد، نه نیروی « دمساز گشتن با قضا»تواناییِ 

ن نشانگر بازگشت از راهی که آمده و نه حتی دانش نامیدن حوادث یا یافتن راه لانه. ای

در  هایاست که از مؤلفّه« های حل مسئلهمهارت»و « کارآمدی-خود»فقدان 

در بحران درماندگی، فریاد ناامیدی او پاسخ . روندشمار مینگر بهروانشناسی مثبت

کند و با گفتن کننده او را راهنمایی میمادرانه را به همراه دارد. مادر با آوازی دلگرم

دهد که غرور هشدار می ، به او و همۀ شنوندگان«دپسندیکزینسان است رسم خو»

تواند داشته باشد. این صحنه نمادی نابالغ و عمل نابخردانه چه پیامدهای سختی می

شود. در است که با حمایت عاطفی و راهنمایی خردمندانه تقویت می« آوریتاب»از 

راهنماییِ »، و نیز نقش«تدبیر»و « شهامت»حقیقت، این ابیات بر اهمیّت توازن میان 

 د.ورزدر فرایند رشد و کمال شخصیت تأکید می« آگاهانه
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 یاز تو کار دیاین یبدن خرد

 پرواز بس زودست و دشوار ترا

 جرأت مه و سال نیا اموزندتیب

 و جثه خردست فیدل ضع هنوزت

 برزن و بام یپا ستین هنوزت

 

 یبردبار دیبه پشت عقل با 

 ار؟یسنوکاران که خواهد کار ب ز

 هم پر و بال ند،یفزا روین همت

 دستبرد است میاز چرخ، ب هنوز

 نوبت خواب است و آرام هنوزت

 .(281)همان، 

را « تنظیم هیجانی»و « داریخویشتن»در ادامۀ تحلیل قبلی، این ابیات نقش 

بدین خُردی نیاید از تو »دهند. مادر با گفتن عنوان کلیدهای رشد سالم نشان میبه

کند؛ تأکید می« تنظیم شناختی»، بر اهمیت «به پشت عقل باید بردباری کاری /

ها، به جای تسلیم هیجانات شدن، باید از خرد و شکیبایی اینکه در مواجه با محدودیت

ترا پرواز بس زودست و دشوار / ز نوکاران که خواهد کار »سپس با بیان د. بهره بر

کند. مادر به فرزندش کمک را مطرح می« بینانهکارآمدی واقع-خود»، اصل «بسیار

های درستی ارزیابی کند که این خود از مؤلفّههای فعلی خود را بهکند تا تواناییمی

بیاموزندت این جرئت مه و سال / »در ادامه با اشاره به . اساسی هوش هیجانی است

ورزد. د میتأکی« آوریرشد تاب»تدریجی  ، بر فرایند«همت نیرو فزایند، هم پر و بال

دهد که شجاعت واقعی با گذشت زمان و از طریق تجربه و آموزش این بیت نشان می

 د.شوحاصل می

های طبیعی دوران کودکی را به او یادآور ، محدودیت«هنوزت...»در پایان با تکرار 

وگو کند. این گفترا خاطرنشان می« آرامش»و « امنیت روانی»شود و نیاز به می

ها را است که هم محدودیت« گرحمایت-گیرانهوالدگری سخت»لی از ای عانمونه

 د.سازکند و هم محیطی امن برای رشد فراهم میمشخص می
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 ستیهنوزت انده بند و قفس ن

 یپخته کس با فکر خام نگردد

 اندوخت دیبایتوش هنر م ترا

 هر دو پا محکم نهادن دیببا

 است یمست ر،یپر تدب یب دنیپر

 

 ستیطفلان را هوس ن ،چهیبجز باز 

 یرا به گام یراه هست دینپو

 آموخت دیبایم یزندگ ثیحد

 ستادنیا یآن پس، فکر بر پا از

 استیگاه پست ،یرا گه بلند جهان

 .(281)همان، 

رشد »های بنیادین نگریِ شگفت، گامدر ادامه تحلیل پیشین، این ابیات با ژرف

کنند. مادر با اشاره به اینکه سیم میرا تر« شناختیپختگی روان»و « تنظیمی-خود

شود که او هنوز با ، به فرزندش یادآور می«هنوزت اندوه بند و قفس نیست»

رو نشده و دنیایش در پذیری روبههای واقعی زندگی و رنج مسئولیتمحدودیت

آمادگی »خلاصه شده است. این سخن، هوشمندانه بر نیاز به « هوس»و « بازیچه»

 د.ورزهای دشوار زندگی تأکید میورود به میدان تجربه پیش از« روانی

، «نگردد پخته کس با فکر خامی / نپوید راه هستی را به گامی»سپس با بیان اینکه 

فشارد. این دو بیت در پای می« عمل آگاهانه»و « بلوغ فکری»بر پیوند ناگسستنیِ 

به « وش هنر اندوختنت»دهند: ارائه می« آوریرشد تاب»حقیقت، نقشۀ راهی برای 

به معنای درک « آموختن حدیث زندگی»های زندگی، و معنای توسعۀ مهارت

 های جهان است.واقعیت

را آموزش « عمل سنجیده»و « تعادل»در فراز پایانی، مادر با بیانی استعاری، اصل 

دهد که این جمله به زیبایی نشان می«. پر تدبیر، مستی استپریدن بی»دهد: می

خردی است. همچنین با اشاره پشتوانۀ خرد، نه فضیلت، که نوعی بیو شوق بیشور 

ناپذیر های اجتناب، او را برای نوسان«ستجهان را گه بلندی، گاه پستی»به اینکه 

و « کارآمدی-خود»های ها در مجموع، بنیانسازد. این آموزشزندگی آماده می

 کند.ریزی میرا در وجود فرزند پی« پذیری روانیانعطاف»



 1404تابستان /  دومشمارۀ بیست و  /هشتم  سال/  فارسی زبان تخصصی نامۀفصل/   / 84

 

 

 میو دار ریدر، دچار گ یبه پست

 چون نگهبانم و تو چون گنج نجایا من

 رونیخانه ب نیز یرو یهم روز تو

 ادی یکن یآرامگه وقت نیا از

 امن دلتنگ انِیتا زآش یانه

 

 میرا شکار نیببالا، چنگ شاه 

 مرا رنج د،یبا یآسودگ ترا

 گردون یهایسحرباز ینیبب

 ادیو باد بن آبش برده خاک که

 نه از سنگ د،یاز چوبت گزند آ نه

 .(281)همان، 

 

خواهد رفت، به او « زین خانه بیرون»بینی روزی که فرزند در ادامه، مادر با پیش

دهد که این پناهگاه امن نیز روزی بخشد، اما هشدار میمی« اندازچشم»و « امید»

شناسی و در مجموع، زیباییوگخواهد شد. این گفت« آبش برده خاک و باد بنیاد»

بهره « امنیت کنونی»سازد: پرورش کودکی که هم از والایی از والدگری را نمایان می

« هاگذرا بودن تمام پناهگاه»شود، و هم آماده می« استقلال آینده»برد، هم برای می

 کند.را درک می

 بستند اریها بسمرا در دام

 سنگ آمد گه از در واریاز د گه

 لحظه دمساز کی شمیآسا نگشت

 یآسمان یهافتنه هجوم

 بن برومند یشاخک ب نگردد

 

 ز بالم کودکان پرها شکستند 

 سر یشد گه نیگهم سرپنجه خون

 گه از باز دم،یاز گربه ترس یگه

 یآموخت علم زندگان مرا

 ز من پند د،یو عمل با یتو سع ز

 .(281-282)همان، 

های سخت و پندگیری از ا روایتی از تجربهدر ادامه سفر رشد این کبوتر، اکنون ب

ز بالم کودکان »و « ها بسیار بستندمرا در دام»شویم. کبوتر با بیان رو میزندگی روبه

ای در مسیر گوید که هر موجود زندههایی میپذیری و رنج، از آسیب«پرها شکستند
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گونه که در ما همانها اگرچه دردناک هستند، اشود. این تجربهرو میرشد با آن روبه

بینیم، به منبعی برای می« های آسمانی / مرا آموخت علم زندگانیهجوم فتنه»بیت 

نگردد شاخک »آموزد که در این فرایند، فرد می اند.یادگیری و خردورزی تبدیل شده

های استوار ممکن نیست. این بیت به یعنی هیچ رشدی بدون بنیان ـ« بی بن برومند

از سوی والد را نشان « پند»از سوی فرزند و « سعی و عمل»دوسویه  زیبایی رابطۀ

کنند: توانایی را ترسیم می« آوریتاب»دهد. در حقیقت، این ابیات تصویر کاملی از می

این سفر نمادین به ما ل. تبدیل رنج به خرد، شکست به تجربه، و وابستگی به استقلا

رصت و درد به پند است، و رشد واقعی آموزد که زندگی، هنر تبدیل تهدید به فمی

 را استخراج کند.« علم زندگانی»ها، دهد که فرد بتواند از دل دشواریزمانی رخ می

 

 بینی. روشن5ـ2

 ینیبنهاد، روشن یانآن را بن یگمنسل ینگرا که مارتچارچوب روانشناسی مثبت در

دانش و تجربه  یریکارگبه ییتوانا یعنی گیرد؛یخرد و دانش قرار م یلتفض ۀدر دست

است که نه در دام  یکس ینب. فرد روشنیدرست و اخلاق گیرییمتصم برای

 یبلکه با نگاه برد،یپناه م یمنف یهاو قضاوت ینینه به بدب افتد،یم نیآ هاییجانه

 .گیردیم یمو براساس معنا و ارزش تصم سنجدیرا م هایتمتعادل، موقع

از  ایآمیزه ؛است یبیهوش ترک ینوع ینیبروشن روانشناسی مثبت، یدگاهد از

را در پسِ « کل» یدند ییتوانا یفرد ین. چنیدو ام ینگرواقع ی،همدل ی،خودآگاه

 یاز مرزها یگرانو در تعامل با د یابدها معنا بدر بحران تواندیدارد؛ م یاتجزئ

نور  ی، نوعگراروانشناسی مثبت یربه تعب ینیبروشن یت،نها دربگذرد.  یخودمحور

 یسوکه انسان را به ینور جوشد؛یم یو شناخت یاست که از رشد اخلاق یدرون

که  نوری کند.یم یتمعنادار هدا یسالم و زندگ یمتعادل، روابط انسان یهاانتخاب

 و هم جهان را. کندیرا روشن م یشتنهم خو
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 یردبستر و عبرت گ ینا یندب

 

 است نیبقتیهر که را چشم حق 

 .(87: 1382 ،ی)اعتصام

 

 یبلبل آهسته به گل گفت شب

 شدم أیریکتو  یوندمن به پ

 یستان باز آلگفت فردا به گ

 ماست یباییگر که منظور تو ز

 ست یبرگ گل یهرجا که نهه پا ب

 دارندیب یباغبانان همگ

 نرگس یردقدح از لاله بگ

 ستیامرغان چمن گمشده زنه 

 ست یحوادث خبر یننه ز گلچ

 یستن ییبدخو را سر یچکسه

 ینکه نهان است بب یگفت راز

 

 تهس ییکه مرا از تو تمنا 

 هست ییرا ینچن یزگر تو را ن

 هست ییچه تماشا ینیتا بب

 هست یباییز ۀهر طرف چهر

 هست ییجا شاهد رعناهمه

هست   ییجا ساغر و صهباهمه

 هست ییمصفا یچمن و جو

 هست یینه ز زاغ و زغن آوا

 تهس یینه به گلشن اثر پا

 هست   ییمدارا یلهمه را م

 هست یناییب یدۀاگرت د

 (.89)همان: 

است؛ « گل»و « بلبل» یانم یننماد ییوگوگفت یاعتصام یناز پرو یباشعر ز ینا

و شناخت فراتر از ظاهر است.  یدرک باطن ینی،بدر باب روشن یاما در عمق معنا، تأمل

 ی: نگاه سطحنشاندیا در برابر هم مدو سطح از ادراک ر یلی،و تمث یفلط یشاعر با زبان

محور و احساس یفتهنماد دلِ ش بلبل، گل. ۀش ژرف و آگاهانینبلبل، و ب یباشناسانۀو ز

او نگاهش «. شدم رأییکتو  یوندمن به پ»: گویدیوصال دارد و م یاست؛ از گل تمنا

 یاحظهدر جمال و لذت ل یقتحق بردیمتمرکز کرده و گمان م یرونیب یباییرا بر ز

جا است، همه یباییکه اگر منظورت ز دهدیخلاصه است. گل اما با آرامش پاسخ م

که  داندیاست؛ او م یدهرس ینیباز روشن یاگل به مرحله ینجا،هست. در ا زیبایی
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و  ینندهنگاه ب»بلکه در  شود،یخاص خلاصه نم ۀجلو یاچهره  یکدر  یقیحق یباییز

 نهفته است. «عمق ادراک او

 بیند،یکه ظاهر را م یدی: دکندیفراتر دعوت م یدیپاسخ، بلبل را به د ینبا ا گل

 یناییب یدهاگرت د ین،که نهان است بب یراز»: گویدی. مشودیاما در آن متوقف نم

آنچه  یدند ییتوانا یعنی ینیبروشن زیرا ؛است ینیباوج روشن ۀنقط یتب ینا«. هست

 ی،داشته باش یرت: اگر چشم بصگویدیم یقتظاهر پنهان است. گل در حق یدر ورا

است، نه فقط  یجا جاردر همه یقتکه جهان پر از جلوه و معناست و حق یابییدرم

 ینمارت یۀگرا و نظرپرتو روانشناسی مثبت در عشق. یبفردل ۀلحظ یادر گلِ امروز 

 تییلاست؛ فض یخِرد و دانش درونیلت شعر معادل فض یندر ا ینیبروشن یگمن،سل

لذت و معنا تعادل برقرار کند.  یاناحساس و عقل، م یانم دهدیکه به انسان امکان م

 یآگاه یو او را به نوع رودین بلبل فراتر میجااز سطح شور و ه یمانه،حک یگل با نگاه

که در روانشناسی  چیزی همان خواندیفرا م ینسبت به زندگ تریعوس یدو د یمعنو

 .شودیگفته م «یو معناجو نگریکل یدد»گرا به آن مثبت

سازی شادمانی و احساس ذهنی بهزیستی موضوع محوری فهم، درک و شفاف»

گرا روانشناسی مثبت یاصول اصل(. 14: 1398)سلیگمن،  «گراستروانشناسی مثبت

 یفرد یهاییو توانا یزندگ تیفیعزت نفس و ارتقاء ک ،ینیبخوش ،یدواریشامل ام

و  یبا غلبه بر احساسات منف»گرا است. روانشناسی مثبترشد و تحول مثبت  یبرا

افراد  یمشکلات روح ،یبه زندگ یها و بهبود عواطف مثبت و معنابخشدادن آن رییتغ

 (.Donaldson, 2015: 190) «بخشدیافراد را ارتقا م یستیو بهز دهدیرا کاهش م

 یتمنا یرکه درگاست  یانسان یندۀبلبل نما ین،سطح نماداین سرودۀ پروین در  در

 یباییو آگاه است که ز ینبو احساسات زودگذر است، و گل نماد روحِ روشن یرونیب

: باغبانان بیندیصلح و اعتدال م ۀ. گل جهان را عرصبیندیم یرا در وحدت هست
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 یندر توازن است. ا یزچهمهو  یست،از زاغ و زغن ن یاند، خبرها شکفتهگل یدارند،ب

آرامش  نوعیاست  ینیبروشن ۀنشان «یز نظم و معنا در هستا یو آگاه یداریب»

شعر  ینا یجه،نت در .یرونیب یجاننه از ه جوشدیم یکه از شناخت درون یمعرفت

لذت و  یوجوجست یجانیاست: سطح ه یانسان یدو سطح از آگاه یانم ییوگوگفت

که  گویدیم را باز یابا زبان شعر، همان آموزه ینکشف معنا. پروۀ سطح خردمندان

 یواقع یتبه آرامش و رضا یبر آن تأکید دارد: انسان زمان یزگرا نروانشناسی مثبت

برسد.  ینشبه معنا، و از خواهش به ب یلبه باطن گذر کند، از م هرکه از ظا رسدیم

 ینگاه بیند؛یکه راز پنهان در دل جهان را م یناستشعر، چشم ب یندر ا ینیبروشن

 .رسدیم یبا هست یملک، به درک و هماهنگت یتمنا یجاکه به

 از ره راست بر راه کج یچمپ

 

  یستن یوارچو در هست حاجت به د 

 (95)همان: 

های بالقوّه است. عنوان گرایش ذاتی هر فرد برای تحقق تواناییخودشکوفایی به

 ,Maddiها را به عینیت درآورد )کند تا این تواناییبه این معنی که هر فرد تلاش می

ای جدید در روانشناسی بر عنوان شاخهنگر بهروانشناسی مثبت (.102 :2002

های مثبت انسان تمرکز دارد. این رویکرد، ها و ویژگیشناسایی و پرورش توانایی

ها و اختلالات روانی، بر عوامل مؤثر بر شادی، رضایت از جای پرداختن به بیماریبه

های متعددی انجام ند. در این راستا، پژوهشکزندگی و شکوفایی فردی تأکید می

های درونی و ایجاد محیطی دهند چگونه پرورش تواناییاند که نشان میشده

تواند به بهبود کیفیت زندگی افراد و دستیابی به خودشکوفایی کمک گر میحمایت

 (.237: 1372)مزلو،  کند

شناسد و یی را میبینی همان بصیرتی است که هدف نهاروشنبه تعبیر پروین، 

بین هرگز مسیرهای انحرافی و نادرست )کج( داند. فرد روشنراه رسیدن به آن را می

داند که وقتی مقصدی کند، زیرا با درک درست از شرایط و موانع، میرا انتخاب نمی
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ثمر )دیوار( نیست. او با های بیوالا در پیش است، نیازی به توقف و تکیه بر پشتیبان

 د.دارقامت در مسیر درست گام برمیبینش خود، با اطمینان و راست اتکا به

 

 

 

 گیری.نتیجه3

و  یگمنسل ی مارتینبا چارچوب نظرحاضر، دیوان پروین اعتصامی را ژوهش پ

خردورزی، قضاوت، های وی دربارۀ خرد و دانش و سطوح آن: یلتفض یبندطبقه

 ینپرو یواننشان داد که د یمتن یهاررسیمطالعه کرد. ب بینیهوش اجتماعی و روشن

را را گمرتبط با روانشناسی مثبت یهافهمؤلّ ی ازروشن و مکرر یهابازتاب یاعتصام

 یاتاز قطعات و مثنو یاریدر بس یو خودکنترل یخردورز ینمضام کهیطور؛ بهداراست

و  یننماد یراز عناصر ثابت در تصاو یشیو دوراند خردورزیاست.  یابیاو قابل رد

فعالانه  یامی، پو زبان ساده یرغم ساختار فنبه ین،پرو . اشعاراست ینپرو یلاتتمث

 یبا محورها هایامپ ینا دهند؛یانسان ارائه م یجانیو ه یاخلاق هایتوانمندی ۀدربار

به  یبو ترغ یدآفرینیسو هستند: تمرکز بر نقاط قوت، امگرا همروانشناسی مثبت

 یننشان داد که پرو اشعار پروین با رویکرد یاد شده یل. تحلیو فرد یاجتماع یلفضا

 یستنز یبرا یارزش یاست که راهکارها یبلکه آموزگارِ اخلاق ها،ینه فقط منتقدِ کاست

 یندر اشعارش، ا یاجتماع یتو ترب یتأکید بر اخلاق جمع دهد؛یم یشنهادپرا بهتر 

نشان  هایافته. سازدیم یکنزد یاجتماع/یدرمانروان یرا به کارکردها یادب یدۀپد

 یتی،ترب یهادر برنامه یادب-یفرهنگ یعنوان منبعبه ینپرو یوانکه د دهندیم

وی اشعار  .استقابل استفاده سلامت روان  یجیمداخلات ترو یبرخ یو حت یآموزش

 ی،اجتماع یهادر آموزش مهارت توانندیاند که مساده و قابل فهم هاییامپ یحاو

برخی از پژوهش حاضر نشان داد که . کار روندبه یمیو خودتنظ یدام ی،همدل یتتقو
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 ینبا مباحث نو یهمکار ظرفیتِ ینآثار پرو ویژهبه و یرانایمی تعل یاتادب

 یروان یستیبهز یو کاربردها یمطالعات ادب یانم یپل تواندیرا دارد و م یشناختروان

 .باشد یو اجتماع
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 شناسیکتاب

 ها الف: کتاب

 ، تهران: زوّار.از نیما تا روزگار ما (، 1379پور، یحیی )نآری (1

 ۀبا مقدم ،یاعتصام نیپرو وانید ،(1382) نیپرو ،یاعتصام (2

 تهران: بدرقه. ،یعلم رضایبهار، به کوشش عل یالشعراملک

های فضایل و توانمندی(، 2004پیترسون، کریستوفر؛ سلیگمن، مارتین ) (3

 گران، اصفهان: یارمانا.، ترجمۀ کورش نامداری و دیشخصیت

 یسسه علمؤقم: م ،یزندگ یهامهارت(، 1396) یدمهدیس ب،یخط (4

 .ثیدارالحد یفرهنگ

. ترجمۀ اصغر اندرودی، تهران: گرافرزند مثبت(، 1388سلیگمن، مارتین ) (5

 دایره.

گرا در )روانشناسی مثبتشادمانی درونی(، 1389) ------------- (6

ر مصطفی تبریزی و رامین کریمی و خدمت خشنودی پایدار(، ترجمۀ دکت

 علی نیلوفری، تهران: دانژه.

روانشــناســی مثبت   ،(1397و هافمن، ادوارد ) یســـ ام؛یلیکامپتون، و (7

شادمان  شکوفا  ی)علم  و همکاران، جلد   یری، مترجم: ســهراب ام(ییو 

 نور. یاول، تهران: آوا

اپ  چ ،یاحمد رضوان  ۀترجم ،تیو شخص  زشیانگ ،(1371مزلو، آبراهام ) (8

 سوم، مشهد: آستان قدس.

 یفرهنگ ی، قم: موسسه علمنگر(، روانشناسی مثبت1393) تیهفرن، ک (9

 .ثیدارالحد
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 ها ب( مقاله
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